CoracoBaHo: CormnacoBaHo:

Pa3zpa6otano B 110 «IlepBomaiickoe»

IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO
ana yqamuxcs ¢ OB3 gus o6meobpazoBaTesibHBIX yUpeKIeHHi
IlepBoMalkickoro paHona



Ioneoenvnux 1

Bo3pacm om 7 rem oo 11 rem

Bospacm om 12 nem u cmapwe

JTpaK: Bec. rpamm IleHa, py6 Bec, rpamm Ilena, py6
4KapOHBI OTBapHEIE 150 16,70 180 20,21
JMTOYEK U3 I'OBAJIMHBI B COyCe 100 58,43 110 62,70
Yaii ¢ caxapom 200 2,18 200 2,18
XJ1e6 MIeHUYHbIH HOAUPOBaHHbBIN 30 2,70 40 3,60
X11eb pxkaHO-MUEHUYHBIH 20 1,50 30 2,23
Hroro 3a 3aBTpak | 500 | 81,51 590 90,92

Iloneoenvnux 1 Bo3pacm om 7 nem oo 11 nem
3aBTpak 2: Bec, rpamm Ilena, py6
Konpurepckoe uznenue 70 12,61
CronMocCTh 3aBTpaKa 2: J 70 12,61

Bmopruk 1 Bospacm om 7 nem oo 11 1em -Boxpacm om 12 rem u cmapwe
apipak: Bec, rpamm Ilena, pyb Bec, rpamm Ilena, py6
Mac:10 c1MBOUYHOE (MOPUHAMMU) 4 5,04 4 5.04
[Tornas0 abpukocosoe 25 5,25 25 5,25
Kaina xxuakas MonoyHas ninesHas 220 30,25 250 37,32
Cok dpykTOBBIi 200 12,0 200 12,0
baToH HapesHoii 22 3,09 22 3,09
X716 NieHUYHbIA HOMUPOBAaHHBIN i 30 2,70 50 4,50
Hroro 3a 3aBrpak 501 58,33 551 67,20

Bmoprux 1

3aBTpak 2:
Konaniepckoe u3nenue
CrouMocTh 3aBTpaka 2:

Bo3pacm om 7 nem oo 11 nem

Bec. rpavm
70
70

[lena. py6
i 12,61
i 12,61

Cpeoa 1 . Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bo3pacm om 12 rem u cmapwe
3aBTpak: - T Bec, rpamm Llena. py6 Bec. rpaMm  ena, py6
Bunerper oBoutHo# 60 12.47 100 2148
Kaptode:bHoe mope ] 1s0 125,63 .180 31,70
{lTnua. TyleHHas B coyce 90 33,83 100 39.60
Yaii ¢ caxapom 200 2.18 200 2.18
X:1€0 MIIeHHUYHBbIN KOAMPOBAHHbIH 30 2.70 30 2.70
Hroro 3a 3as1pak 530 76,81 - 610 97,66

Cpeoa 1

3aBTpak 2:
Konaurepckoe usnenne
CtoumocTs 3aBTpaKa 2:

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bec, rpamm
| 70
70

| Llena. py6
12,61

L 12,61




Yemeepz

£ —
frpak:
£ar KapTodeNbHBIA C MOPKOBBIO H
FitenbimM ropouixom
/K aria rpeyHeBas pacchlnyaras
Kypuua Tylenas ¢ MOpKOBbIO
KoM1moT U3 cMecH cyxodppykToB
xJ1¢6 NeHUYHBbIA HOAUPOBAHHbIH
Hroro 3a 3aBrpak

Boszpacm om 7 nem oo 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapwe

Bec. rpamMm [{ena. py6 Bec, rpamm Llena, pydo
60 10,17 100 17.32
150 18.06 180 21.90
90 33.83 100 39,60
200 6.73 200 6,73
30 , 2,70 40 3,60
530 l 71,49 550 89,15

Yemeepz 1 Bo3pacm om 7 nem oo 11 nem
3aBTpak 2: Bec, rpaMm l Llena, py6
Konaurepckoe n3uenne 70 12,61
CroumocTh 3aBTpaKa 2: 70 12,61

Hamuuya |

Bospacm om 7 rem oo 11 rem

Bospacm om 12 nem u cmapue

3aBTpak: Bec, rpamm | LleHa, py6 Bec, rpamm Ilena, py6
KoHpauTepckoe u3nenue (neyeHne) 60 10,80 60 10,80
Kauia kujkas MOs04YHas pUcoBas 220 29,74 250 36,35
Yalt c caxapoM 200 2,18 200 2.18
xJ1e6 nuIeHHYHbIH HOAWPOBaHHBIH 30 2,70 40 3,60
| HToro 3a 3aBTpak 541 45,42 581 52,93

Hamuuya 1
3aBTpak 2:
Kouaurepckoe niaenue
CronmocTs 3aBTpaka 2:

Cy66oma |

3aprpak:
Pary u3 kypuib
Kommnor u3 cmecH cyxodpykron
xneb nuIeHHYHLIH HoAUpOBaHHbIHA
X11e6 prkaHO-NIIEHUYHBIHA
Hroro 3a 3aBTpak

Bo3pacm om 7 nem 0o 11 nem R

Bec. rpamm  lleHa, py6
70 12,61
70 12,61

Bo3pacm om 7 nem oo 11 nem

Bec, rpamm  Ilena. py6
220 62.35
200 6,73
40 3,60
40 3,0
500 75,68

Bospacm om 12 nem u cmapwe

~ Bec, rpamm Llena. py6
250 70,34
200 6,73
60 5,40
40 3,0
- 550 85.47

Cybooma 1 | Bospacm om 7 nem oo 11 1em W
3aBTpak 2: . Bec.rpamm | Llena. py6
Konaurepckoe uzpenne 70 12,61
CroumocTh 3aBTpaKa 2: o 70 12,61




IToneodenvHuk 2 Boépacm om 7 nem oo 11 nem

| BZ}dem om 12 nem u cmapiue

Ppax: Bec. rpaum Ilena, py0o Bec, rpamm  llena. py6

{ia rpeuHeBas paccoinyaras 150 18.06 180 21,90

AOYEK U3 KYPHLLI B COYCE 100 58.43 110 62.70
&®ii caxapom 200 218 200 218
K 1e6 nnieHHyHbIA HOAMPOBAHHBIN 30 270 60 5,40
X;1€0 pRAHO-THIEHUYHbIH 20 1.50 40 3.0

Hroro 3a 3aBTpak 500 B 82,87 590 95,18

Iloneoenvruk 2 Bo3pacm om 7 nem oo 11 rem

3aBTpak 2: Bec. rpamm llena. py6
Konautepckoe usnenue 1 70 12,61
CroumocTs 3aBTpaKka 2: | 70 12,61

Bmopruk 2 Bospacm om 7 qiem oo 11 1em . Bospacm om 12 :tem u cmapue
3aBTpak: | Bec, rpamm 7:«—1_],6118, pyo Bec, rpamm a Liena, pyo
KaprogdensHoe nrope 150 25,63 180 ] 31,70
[Truua. TyweHHas B coyce 90 33,83 100 39.60
Komnot u3 cMecH cyxohpykToR 200 6,73 200 6,73
xj1¢0 NILEHHYHbIA HOAUPOBAHHbIHA 30 2,70 60 5.40
Xneb prxaHO-MUEHHYHBIH 30 2,23 40 3,0
Hroro 3a 3aBTpak 500 - TL12 680 86,43

Bmopruk 2 Bospacm om 7 siem 0o 11 nem
3aBpTpak 2: Bec, rpamm ILlena. py6
Konaurepckoe uiae.ue 70 12.61
Croumocts 3aBTpaKa 2: 70 12,61

Cpeoa 2 Bo3pacm om 7 nem 0o 11 rem
3aBTpak: Bec. rpamMm llena, py6
[loBuano abpHkocoroe 25 5.25
Mac:10 CIMBOYHOE (MOPLUHAMH) 4 5.04
baTon Hape3zHoH 22 3,09
Kawa :xuaxas MonouHast MaHHas 220 33.46
Yaii ¢ caxapom 200 2,18
x1€e0 MWEeHUYHbIH KOAMPOBaHLbIH 30 20
Hroro 3a 3aBTpak | 501 51,72

' Bospacm om 12 nem u cmapwe

Bec, rpamm lleHa, py6
25 525

4 5.04

22 3.09

250 39,98

200 2.18

L s0 1,50
551 60,04

Cpeoa 2 Boipacm om 7 nem 0o 11 rem
3aBTpak 2: Bec, rpamm Iena, pyo
Konaurepckoe u3nenue 70 12,61
CroumocTs 3aB1paKa 2: 70 12,61




Yemeepe 2

IpakK:

&\ caprodenntibiii ¢ MOPKOBBIO M

€HbIM FOPOLIKOM
MRakapoHbl OTBApHbIE

Bospacm om 7 1em oo 11 rem

Bospacm om 12 nem u cmapuwe

MK ypuua TylueHas ¢ MOPKOBbIO

Kucens ¢ BuTamyHamu «BuTtouka»
xJ1e6 NMiueHUYHbI# HoAMpOBaHHbBIH
Hro10 3a 3aBTpak

Bec. rpamm |leHa. pyo ~ Bec. rpamm Ilena. py6
60 10,17 S0 1732
150 1670 180 20.21
90 33.83 100 39,60
200 19,00 200 19,0
30 270 30 2,70
530 ) 82,40 610 98,83

Yemeep2 2

3aBTpak 2:
Konaurepckoe uzaenue
CroumocTts 3aBTpaKa 2:

Hﬂrhuuua 2

3apTpak:

KoHauTepckoe viaenue (neyeHse)
Kauia skuakas MojgoyHas oBcsiHas
Yai ¢ caxapom

x51€0 MileHUYHbIH HOAUMPOBAHHBIH
Hryoro 3a 3aBrpak

Bospacm om 7 nem oo 11 nem

Bec. rpamm lleHa, pyo
70 12,61
70 12,61

Bospacm om 7 nem oo 11 nem

Bec. rpamm Llena. py6
60 10.80
220 30,32
200 2.18
30 2,70
510 46,0

Bec. rpamm Llena. py6
60 10.80
250 39,81
200 2,18
60 5.40
570 58,19

Iamuuya 2 Bospacm om 7 niem oo 11 siem
3aBTpak 2: Bec, rpamm | Llena, py6
Konaurepckoe usnenue 70 12,61
Croumocrb 3aBTpaka 2: 70 12,61

Cybboma 2 Boyp&cm om 7 nem oo 11 nem | B;xpacm om 12 nem u cmapwe
3aBTpak: Bec. rpamm LleHa. py6 Bec. rpavm LleHa. pyb
Buner pet oBouiHo# 60 12.47 B 100 21.48
Kapkoe no-10MaliHEMy U3 KypPHLLbI 200 o 64,38 250 | 87,51
Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 200 6,73 200 6,73
xJ1e6 nueHUYHbIR HoMpOBaHHbIH 40 3,60 40 3,60
Hroro 3a 3asTpak 500 87,18 550 J 119,32

Cyboboma 2

3aBTpak 2:
Komyurepckoe u3jieiime

Bospacm om 7 nem oo 11 rem

CroumocTs 3aBTpaka 2:

Bec, rpammv  Llena. py6 7
70 12,61
—i _ 1261

Bo3pacm om 12 nem u cmapuwe



Bo3pacm om 7 nem oo 11 nem Bo3pacm om 12 nem u cmapwe

Cymma Cymma

3aBTpak

830.53 6921 1001.32 83.44 (70.99)

3aBTpak 2

151.32 12,61 !



