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Ioneoensnuk 1

Bo3spacm om 7 nem oo 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapue

3aBTpak 1: Bec " Len 6
KonpuTepckoe unenue (neyeune) ,g(l)) = LleHga, SPYG = 6%) = = ;SPY
Kawa rpeynesas pacchinyaras 150 14’75 180 21,0
BM'EOLICK U3 rOBAJMHBI B COyCe 100 54’86 110 60,31
Yaii ¢ caxapom 200 2 ,15 200 2,15
XJ1€6 MEHNYHbIHA HOAMPOBAHHbII 40 3:26 40 3,26
HToro 3a 3aBTpak 550 84,52 590 96,22

Iloneoenvnux 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bo3spacm om 12 nem u cmapuie

| 3aBTpak 2: Bec, rpamm | Ilena, py6 Bec, rpaMm Lena, py6
| Koupmrepckoe u3aenue 60 9,5
| CroumocTs 3aBTpaKa 2: 60 9,5

Bospacm om 12 nem u cmapwe

Bmoprux 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem
3aBTpak: Bec, rpamm Ilena, py6 Bec, rpaMm Ilena, py6
Macno cnuBo4Hoe (MopLHAMH) 10 9,36 10 9,36
Kalna sxuakas MojjoyHas NniueHHas 220 24,14 250 32,7
Kucenb ¢ BUTaMHAaMH «BHTOLIKA» 200 18,98 200 18,98
 batoH Hape3HoH 30 3,85 30 3,85
xs1e6 MueHHUYHbIN HOAHPOBAHHbIH 40 3,26 60 6,52
Hroro 3a 3aBTpaK 500 59,59 550 71,41

Bospacm om 12 nem u cmapwe

Bmopnux 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 n1em
3aBTpak 2: Bec, rpamMm Liena, py6 Bec, rpaMM Ilena, py6
Konaurepckoe u3zenue 60 9,5
CTouMOCTb 3aBTpPaKa 2: 60 9,5
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Bo;p—(;cm om 12 nem u cmapuue

! Cpeoa 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

L’i&ﬂl_’l‘pak: Bec, rpamm Ilena, py6 Bec, rpaMM BPJ@*.PXQ,

| Bunerper oBowHoi 60 9,03 100 18,68

. KaprodensHoe niope 150 I T 180 2922

| TITHua, TyleHHas B coyce 90 29,2 100 35,65
Yaii ¢ caxapoM 200 2.15 200 205
Xneb nueHUYHbIH HOAUpOBaHHbBIH 30 2,45 30 __,,_Zﬁé_d._~

| HToro 3a 3aBTpak 530 64,0 610 | 8815 |

Bospacm om 12 nem u cmapuie

Cpeoa 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 rem
3aBTpak 2: Bec, rpamm Llena, py6 Bec, rpaMM Llena, py6
Cok HaTypaJIbHBIH B 200 22,0
WHIUBHIyaJbHOH yaKOBKe
CToMMOCTh 3aBTpaKa 2: 200 22,0

:
Yemeepe 1

Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapuie
3aBTpak: Bec, rpamm Llena, py6 Bec, rpamm Llena, py6
| Pary 13 KypHLbl 220 54,42 250 64,37
| KoMnoT K3 cMecH cyXopyKTOB 200 8,2 200 8,2
| xJ1e6 nueHHUYHbIM HOJWPOBaHHBIH 40 3,26 60 6,52
Xneb prkaHo-NLEeHHYHbIHA 40 2,74 40 2,74
| HMToro 3a 3aBTpak 500 68,62 550 81,83

Yemeepz 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bo3pacm om 12 nem u cmapwe
3aBTpak 2: Bec, rpaMm [lena, py6 Bec, rpaMm Llena, py6
Konaurepckoe H3aenne 60 9,5
CToMMOCTb 3aBTpaKa 2: 60 9,5
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ﬂhn;ﬁuia 1

Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapwe——‘]

———
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Jasrpar: Bec. rpamm Lena, pybd M—ML———*

- Macao caHBOYHOE (NOPUHAMH) 4 3,74 4 3,74
~ Kala KIIKas MOJIOYHAs pHCOBas 220 245 250 33,19
. Yaii ¢ caxapom 200 215 200 2,15
__baton Hapesnoit 22 2.82 22 2,82
_ Mosuano abpurocoroe 25 12 25 4.2

_ xn1e0 nuweHHYHbIA HONHPOBaHHbIH 40 3,26 40 3,26
“ Xneb pKaHo-NEeHUYHbIH 30 2,05 40 2,74
. Mtoro 3a 3aBTpak 541 42,72 581 52,1

%ﬁ IMamnuya I Bo3spacm om 7 nem 0o 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapuie
|

ur 3aBTpak 2: Bec, rpaMm LleHa, pyb Bec, rpaMM Llena, pyb

| KonauTepckoe H3jeue 60 9,5

| CTOMMOCTDb 3aBTPAaKA 2: 60 9,5

[ﬁ Cyb6boma 1 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapuie
i

\ 3aBTpak: Bec, rpaMm Llena, pyo Bec, rpamm Llena, py6
Qk’(—ja«na'r 13 6eNoKOYaHHOM KamycThbl C

| MODKOBbIO 60 8,10 100 11,33

. MakapoHbl 0TBapHbie 150 13,23 180 19,14
L_‘Kypnua TylleHas C MOPKOBbIO 90 29,2 100 35,65

. Kakao ¢ MO/IOKOM 200 18,81 200 18,81
L.\'Jleﬁ NLIEeHHYHbIH HOAHPOBAHHBIH 20 1,63 30 2,45

' Mroro 3a 3aBTpaK 520 70,97 610 87,38

gr Cyb6boma 1 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe
3an}ig§~_ Bec, rpamMM Ilena, py6 Bec, rpamMm Llena, pyo
Cox HaTypaIbHbIH B 200 22,0
MILIMBHAYATbHON YIIaKOBKE
CToMMOCTE 3JAaBTpaKa 2: 200 22,0
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Ioneoenvnuk 2

Bospacm om 7 nem oo 11 nem

Bospacm om 12 iem u cmapue

38}1T[)}ll{: B Bec, rpaMm I_lCl-Ia, py6 Bec, rpaMM ueHaa py6
Kawa rpeuneBas paccbinyaras 150 14,75 180 2140
BuTouek M3 Kypuliibl B coyce 100 54,86 110 60,31
Yali c caxapom 200 2,15 200 215
xJ1e6 NuIeHUYHbIH HOAMPOBAHHBIH 30 2,45 60 6,52
X1eb prKaHO-NILEHHYHBIHA 20 1,37 40 2,74
| Utoro 3a 3aBTpak 500 75,58 590 92,72

Ioneoenvnux 2

Bospacm om

7 nem 0o 11 nem

Bo3spacm om 12 nem u cmapuie

3aBTpak 2: Bec, rpamm | Llena, py6 Bec, rpaMm Llena, py6
Konpaurepckoe u3aenue 60 9,5
CTOHMMOCTb 3aBTpaKa 2: 60 9,5

Bmopnuxk 2 Bo3spacm om 7 nem 0o 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapue
3aBTpak: Bec, rpamm Llena, py6 Bec, rpamm Llena, py6
Konpurtepckoe u3aenme 60 9,5 60 9,5
ITnoB ¢ Kypuue#H 200 63,82 250 84,5
Komnot 13 cMecH cyXodpyKTOB 200 8,2 200 8,2
xJ1e6 MUEeHUYHbIM HOAWPOBaHHBIA 40 3,26 40 3,26
HMroro 3a 3aBTpak 500 84,78 550 105,46

Bmopnux 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapwe
3aBTpak 2: Bec, rpamMm Ilena, py6 Bec, rpamMm IleHa, py6
Konautepckoe H3I€eIne 60 9,5
CToHMOCTD 3aBTpaKa 2: 60 0,5
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‘ Cpeoa 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapiue
~ 3aBTpaK: Bec. rpamym | Llena, py6 Bec, rpaMm Llena, pyo
R —
[Tosrano abpHKOCOBOE 25 42 25 42
Macno CIHBOYHOE (MOPLHAMH) 4 3.74 4 3,74
BaToH Hape3HOH 22 282 22 2,82
| Kawa KHIKas MOJIOYHas MaHHas 220 26,17 250 34,87
. Yaii ¢ caxapou 200 215 | 200 2,15
| xneb nueHH4HbIN HOAHPOBAHHBIH 30 245 ___’0__,__—_’—40’8——~
__HMToro 3a 3asTpak 501 41,53 551 | 518 |

Bospacm om 12 nem u cmapuie

\ Cpeoa 2 Bospacm om 7 nem 00 11 nem

i -
E 3aBTpak 2: Bec, rpaMum Llena, pyd Bec, rpaMM " [ Lena,py6 |
ll Cox HaTypalbHBIH B 200 22,0

| HHIHBHIYAbHOH YTIAKOBKE

| CToHMOCTb 3aBTpaKa 2: 200 22,0

;r Yemeepz 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem Bo3spacm om 12 nem u cmapuie

u

' 3aBTpaK: Bec, rpaMM Llena, pyo Bec, rpaMM Llena, py6

| Canat kapTodenbHbIH C MOPKOBBIO H

| 3e/IeHBIM NOPOLIKOM 60 3,16 100 16,97

| MakapOoHbl OTBapHBIE 150 13,23 180 19,14

| KypHua TylieHas ¢ MOPKOBBIO 90 29,2 100 35,65
Kucenb ¢ BHTaMHHaMH « BHTOLIKa» 200 18,98 200 18,98

| x71e6 MueHHYHbIH HOAHPOBAHHBIH 30 2,45 30 2,45

| HiToro 3a 3aBTpaK 530 72,02 610 93,19

Bospacm om 12 nem u cmapue

§ Yemeepz 2 Bospacm om 7 nem 0o 11 nem

| 3aBTpak 2: Bec, rpaMm LleHa, pyo Bec, rpaMM Iena, py6
_ Konautepckoe H3nemue 60 9,5

' CTOHMOCTb 3aBTpaKa 2: 60 9,5
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ITamuuya 2

Bo3spacm om 7 nem oo 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapuie )

-\

.

3asTpak: Bec, rpamm Llena, py6 Bec, rpaMM Lena, py6
Konaurepckoe usnenue 60 9,5 60 9,5
Kaua xujkas MoJiouHas oBCsiHas 220 25571 250 34,83
Yaii ¢ caxapom 200 2,15 200 2,15
xJ1e6 NeHHUYHbIH HOAUPOBaHHbIN 30 2,45 60 6,52
| MiToro 3a 3aBTpak 510 39,81 570 53,0

Ilamuuya 2

Bospacm om 7 nem oo 11 nem

Bospacm om 12 nem u cmapuie

3aBTpak 2: Bec, rpavm | Ilena, py6 Bec, rpaMM Lena, py6
Konaurepckoe usnenue 60 90
| CToumocTs 3aBTpaKa 2: 60 9,5

Cybboma 2 Bo3pacm om 7 nem oo 11 nem Bo3pacm om 12 nem u cmapwe
3aBTpak: Bec, rpamm Llena, py6 Bec, rpamMm Llena, py6
BuHerper oBoLHOM 60 9,03 100 18,68
KapTtodenbHoe mope 150 21,17 180 29,22
[TTHua, TylueHHas B coyce 90 29,2 100 35,65
KoMnoT u3 cMecH cyxodpyKToB 200 8,2 200 8,2
x71e0 NueHUYHbIH HOOMPOBaHHbIM 30 2,45 60 6,52
Xneb p>kaHO-NMIUEHUYHBIH 20 1,37 40 2,74
HMroro 3a 3aBTpak 550 71,42 680 101,01

Cybboma 2 Bospacm om 7 nem oo 11 nem Bospacm om 12 nem u cmapue
3aBTpak 2: Bec, rpamm Ilena, py6 Bec, rpaMm Ilena, py6
Cox HaTypalbHBIA B 200 22,0
HHIMBHIYaILHOH YIIAKOBKE
CToHMocTb 3aBTpaKa 2: 200 22,0
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