
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Здоровье  человека  — тема  достаточно  актуальная  для  всех  времен и народов,  а  в  XXI веке  она  становится  первостепенной.

Состояние  здоровья  российских  школьников  вызывает  серьезную  тревогу  специалистов.  Наглядным  показателем  неблагополучия
является  то,  что  здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать  лет назад.  При этом
наиболее  значительное  увеличение  частоты  всех  классов  болезней  происходит  в  возрастные  периоды,  совпадающие  с  получением
общего среднего образования. 

По  данным  Института  возрастной  физиологии  РАО,  школьная  образовательная  среда  порождает  факторы  риска  нарушений
здоровья, с действием которых связано 40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Исследования ИВФ
РАО позволяют проранжироватьшкольные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся: 

- стрессовая педагогическая тактика;
- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;
- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса;
- недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей;
- провалы в существующей системе физического воспитания;
- интенсификация учебного процесса;
- функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья;
- частичное разрушение служб школьного медицинского контроля;
- отсутствие системной работы по формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни.
Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки,

которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. В
результате существующая система школьного образования имеет здоровьезатратный характер. 

Многие педагоги считают, что сохранением и укреплением здоровья учащихся в школе должны заниматься администраторы и
специально подготовленные профессионалы. Однако анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья
учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью.
Поэтому учителю необходимо найти резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся. 

Урок  остается  основной  организационной  формой  образовательного  процесса,  которая  непосредственно  зависит  от  учителя.
Выявление критериев здоровьесберегающего потенциала школьного урока и построение урока на здоровьесберегающей основе является
важнейшим условием преодоления здоровьезатратного характера школьного образования.

По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет гораздо важнее для сохранения будущего здоровья, чем от 15
лет до 60.

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так,
чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в
решении этих вопросов и заключается   актуальность программы «Азбука  здоровья».



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА
Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; формировать установки на

ведение здорового образа жизни; развивать навыки самооценки и самоконтроля; обучать способам и приемам сохранения и укрепления
собственного здоровья.

Задачи:
 сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;
 формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;
 обеспечить физическое и психическое саморазвитие;
 научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
 добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения;
  формировать умения учиться и способности к организации своей деятельности.

Данная  программа строитсяна принципах:
Научности;в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.
Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников. 
 Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и принципов предлагаемого курса. 
При этом необходимо выделить практическую направленность курса.
Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли,

обретение друзей и организацию досуга.

Обеспечение мотивации
    Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни.
Занятия  носят  научно-образовательный характер.
Основные виды деятельности учащихся:
 навыки дискуссионного общения;
 опыты;
 игра.
Изучение программного материала начинается со  2 класса на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде

учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные
виды деятельности:

 чтение стихов, сказок, рассказов;
 прослушивание песен и стихов;
 разучивание и исполнение песен;
 организация подвижных игр;
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 проведение опытов;
 выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения;
Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей должно стать уроком радости, открывающим каждому

ребёнку  его  собственную  индивидуальность  и  резервные  возможности  организма,  которые  обеспечивают  повышение  уровней
работоспособности и адаптивности.

ОПИСАНИЕ МЕСТА КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Программа курса  рассчитана на проведение теоретических и практических занятий с детьми в объёме 34 часа и предназначена для
учащихся 2 класса. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА

Личностными результатами программы является формирование следующих умений:
-  определять  и  высказывать  под  руководством  учителя  самые  простые  и  общие  для  всех  людей  правила  поведения  при

сотрудничестве (этические нормы);
- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества,  опираясь на общие для всех простые правила поведения,

делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить;
 выполнять  санитарно-гигиенические  требования:  соблюдать  личную  гигиену  и  осуществлять  гигиенические  процедуры  в

течение дня;
 осуществлять активную оздоровительную деятельность;
 формировать своё здоровье.

Метапредметными результатамиявляется формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
 Регулятивные УУД:
- Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
- Проговаривать последовательность действий на уроке.
- Учить высказывать своё предположение (версию), работатьпо предложенному учителем плану;
- давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
2. Познавательные УУД:
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- делать предварительный отбор источников информации;
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы, находить и формулировать решение задачи с

помощью простейших моделей (предметных, схематических рисунков).
3. Коммуникативные УУД:
- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения

или небольшого текста).
- слушать и понимать речь других.
- учиться выполнять различные роли в группе;
- средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности
- факторы, влияющие на здоровье человека;
- причины некоторых заболеваний;
- причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
- виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма;

влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;
- о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
- основные формы физических занятий и виды физических упражнений

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ ОБУЧАЮЩИХСЯ В КОНЦЕ УЧЕБНОГО ГОДА
В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь:
 выполнять  санитарно-гигиенические  требования:  соблюдать  личную  гигиену  и  осуществлять  гигиенические  процедуры  в

течение дня;
 осуществлять активную оздоровительную деятельность;
 формировать своё здоровье.
Учащиеся должны знать:
 факторы, влияющие на здоровье человека;
 причины некоторых заболеваний;
 причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;
 виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма;

влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;
 о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;
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 основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

Тема 1.Вводное занятие.(1 час)
Правила безопасности во время занятий. Что узнаем? Чему научимся?Повторение девиза «Уроков здоровья». Пословицы о здоровье. 
Практическая работа : определение роста и массы тела.
Тема 2. Я пешеход и пассажир.Азбука безопасности на дороге. (1 час)
Беседа по теме. Составление памятки «О правилах поведения в транспорте, на улице». Чтение стихотворений «Азбука поведения». Игра
«Выбери правильный ответ».
Повторение правил поведения на дороге. Составление безопасного  маршрута от дома до школы. Беседа «Дорожные знаки».«Зебра» - 
путь для пешеходов. Игра «Сигналы светофора».
Тема 3. Мой любимый школьный двор. Мы в школе. Карта опасных мест. (1 час)
Экскурсия по школьному двору. Места для подвижных игр на переменах. Разучивание подвижной игры «Ручеёк». Растения на 
школьном дворе. Практическая работа.
Экскурсия по школе. Повторение правил движения по лестничным маршам. Анализ ситуаций. Практическая работа: составление карты 
опасных мест.
Тема 4. Твой режим дня.Личная гигиена.  (1 час)
Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Практическая работа: составление режима дня.
Повторение правил доктора Воды. Слово учителя «Гигиена тела». Предметы личной гигиены. Беседа по стихотворению 
«Мойдодыр».Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». 
Тема 5. Правильное питание – залог здоровья. Уроки Мальвины. Правила поведения в столовой.( (1 час)
Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Правила здорового питания.
Игра «Полезно – неполезно». Творческая работа: составление коллажа «Мы  - за здоровое питание!»
Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Практическая работа: составление памятки «Как вести себя в столовой». Анализ ситуации в 
стихотворении 
З. Александровой «Ложкою мешая, сердится Танюшка…»  Анализ ситуации в стихотворении Г. Остера «От знакомых уходя…»
Тема 6. Уроки Бобрёнка. Здоровые зубы. Как правильно чистить зубы?
(1 час)
Встреча с доктором Здоровые Зубы. Оздоровительная минутка. Общее представление о строении  зубов. Игра « Собери слова». Питание
и здоровье зубов. Игра « Да – нет».Памятка «Как сохранить зубы».
Беседа по теме. Разгадывание загадок. Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Работа по таблице «Как правильно 
чистить зубы».Тест.
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Тема 7. Твой внешний вид. Учимся быть самостоятельными. (1 час)
Повторение девиза занятий. Игра «Проверь себя». Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Практическая работа. Рисунок «Я – 
ученик».Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской«Смотрите, в каком я платьице!». Обсуждение высказывания А. П. Чехова.
Психологический  тренинг. Упражнение «Добрые слова». А. Барто «Я доказываю маме». Беседа по теме занятия. Игра «Помоги Оле».  
Анализ ситуации. Работа над пословицей.
Тема 8. Умей дружить! ( 1 час )
Упражнение «Клубок». Беседа по теме. Творческая работа «Дерево дружбы».
Игра « Выбери качества, необходимые для дружбы». Работа в парах. Игра 
«Волшебные очки».Анализ ситуации в стихотворении Г. Остера «Если друг твой самый лучший…»   Практическая работа «Сердечки».
Тема 9. Правильная осанка. (1 час)
Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Беседа по теме. Разминка «Буратино». Работа с таблицей. Анализ стихотворения. 
Практическая работа.  Разучивание упражнений для правильной осанки.
Тема 10. Твои помощники – глаза, уши, руки. (1 час)
Разгадывание загадок. Беседа по картине. Работа над пословицей. Упражнение «Внимательные глазки». Игра «Узнай по голосу». Игра 
«Узнай на ощупь».
Тема 11. Компьютер – за и против. (1 час)
Психологический тренинг. Беседа по теме.Правила безопасной работы на компьютере: зрение, поза, расположение монитора. 
Компьютерные игры: как избежать зависимости. Всемирная паутина: поиск информации в Интернете. Правила безопасности: вирусы и 
мошенники. Гимнастика для глаз. 
Тема 12.Спорт – путь к здоровью! Занятия физкультурой дома и в школе. (1 час)
Популярные виды спорта: зимние и летние, индивидуальные и командные. Чтение и анализ стихотворения. Работа с пословицами и 
поговорками. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Комплекс упражнений для развития мышц стопы.
Беседа по теме. Стихотворение  «На зарядку!» Практическая работа. Разучивание комплекса упражнений утренней зарядки.
Тема 13. Занятия спортом на свежем воздухе. Подвижные игры. (1 час)
Разгадывание загадок. Литературная минутка. А Барто «По порядку стройся в ряд». Игра «Выбери и раскрась». Разучивание русской 
народной игры.
Тема 14. Мой друг – велосипед. (1 час)
Разгадывание загадок. Беседа по теме. Анализ ситуаций. Составление памятки.
Тема 15. О вредных привычках. В бой с усталостью и простудой! (1 час)
Игра «Доскажи словечко».Беседа  по теме. Работа в группах. Составление рассказа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». 
Оздоровительная минутка «Поднимаем руки». Анализ ситуации. 
Игра « Да – нет». Разгадывание загадок. Литературная минутка. Ю. Мориц «Не бойтесь, пожалуйста, Доктора Льва!» Правила 
закаливания. Практическая работа: разучивание точечного массажа «По волшебным точкам».
Тема 16. О пользе овощей и фруктов. О пользе витаминов. (1 час)
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Психологический настрой. Упражнение «Зеркало». Встреча с доктором Здоровая Пища. Разгадывание загадок. Оздоровительная 
минутка. Правила питания. Игра «Приготовь вкусное блюдо».
Литературная минутка.  Беседа по теме. Советы доктора Здоровая Пища. 
Игра « Полезно – вредно».
Тема 17. Причины болезни.Признаки болезни.  (1час)
Слово учителя. Анализ стихотворения. Оздоровительная минутка. Повторение мудрых слов.
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». Оздоровительная минутка. Игра – соревнование «Кто больше знает?». 
Практическая работа по составлению правил «Как помочь больному?»
Тема 18. Как здоровье? Как организм помогает себе. (1час)
Игра- соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твоё здоровье», Оздоровительная минутка. Практическая работа «Помоги себе сам».
Повторение причин болезни. Рассказ учителя. Режим дня. Оздоровительная минутка. Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?». 
Составление памятки «Как правильно готовить уроки».
Тема 19. Здоровый образ жизни.Подвижные игры.  (1час)
Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. Анализ ситуации. Игра «Вставь словечко». Оздоровительная минутка. Мудрые 
слова доктора Свежий Воздух.
Тема 20. Какие врачи нас лечат. (1час)
Повторение составляющих здорового образа жизни. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Самоанализ здоровья.
Тема 21.  Инфекционные болезни. Прививки от болезней. (1час)
Слово учителя. Словарная работа. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в 
стихотворении С. Михалкова «Поднялась температура…»
Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова «Прививка». Оздоровительная минутка. Игра «Полезно – вредно». 
Тема 22. Какие лекарства мы выбираем. Домашняя аптечка. (1час)
Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего получают лекарства». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в 
стихотворении С. Михалкова.
Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Работа над стихотворением С. Михалкова «Для больного человека…» Аптека дома. 
Оздоровительная минутка. Это полезно знать! 
Тема 23. Отравление лекарствами. Пищевые отравления. (1час)
Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто больше?» Оздоровительная минутка. Признаки лекарственного отравления. Помоги себе сам!
Практическая работа.
Повторение признаков лекарственного отравления. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Признаки пищевого отравления. Первая 
помощь при отравлениях.
Тема24. Если солнечно и жарко. Если на улице дождь и гроза. (1час)
Повторение правил поведения при пищевом отравлении. Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня 
про обед…» Оздоровительная минутка. Признаки солнечного ожога. Практическая работа «Помоги себе сам!»
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Повторение правил. Беседа по картине К. Маковского «Дети, бегущие от грозы». Правила поведения при грозе. Оздоровительная 
минутка. Помоги себе сам!
Тема 25. Опасность в нашем доме. (1час) 
Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Мама приходит с работы…» Правила безопасного поведения в доме.
Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». 
Тема 26. Как вести себя на улице. Экскурсия в природу. (1час)
Рассказ учителя. Правило перехода улицы в местах, где нет светофора. Игра «Светофор здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ 
ситуации. Заучивание слов. Правила безопасности поведения в транспорте.
Встреча с доктором Вода. Правила поведения на воде. Обсуждения стихотворения И. Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра 
«Светофор здоровья». Когда опасность рядом. 
Тема 27. Чтобы огонь не причинил вреда.Чем опасен электрический ток. Вода – наш друг.  (1час)
Повторение правил поведения на воде. Беседа «Чем опасен огонь?» Игра «Светофор здоровья». Обсуждение ситуаций. Оздоровительная
минутка. Правила поведения при пожаре в доме. Практическая работа «План эвакуации при пожаре».Встреча с доктором Вода. Правила 
поведения на воде. Обсуждения стихотворения И. Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». Когда опасность 
рядом. 
Повторение правил поведения при пожаре в доме. Рассказ учителя. Словарная работа. Первая помощь пострадавшему. Оздоровительная 
минутка. Игра «Светофор здоровья». 
Тема 28. Укусы насекомых. Укусы змей. Что мы знаем про собак и кошек. (1час)
Рассказ учителя. Это интересно! Признаки укусы змеи. Оздоровительная минутка. Первая помощь при укусе змеи. Отгадывание 
кроссворда . Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Вдруг какой – то страшный зверь…» Признаки аллергии. Помоги себе 
сам. Словарная работа. Заучивание слов. 
Беседа о домашних животных. Обсуждение стихотворения. Правила обращения с животными. Оздоровительная минутка. Составление 
правил. Это интересно! 
Тема 29. Отравление ядовитыми веществами.Отравление угарным газом.  (1час)
Виды отравлений. Игра – соревнование «Кто больше знает?» Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья» 
Признаки отравления ядовитыми веществами. Словарная работа. Первая помощь при отравлениях. 
Беседа по теме. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Признаки отравления угарным газом. Помоги себе сам (составление 
правил). Игра «Вставь пропущенные слова». 
Тема 30. Как помочь себе при тепловом ударе. (1час)
Рассказ учителя. Признаки теплового удара. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Игра «Светофор здоровья».
Тема 31. Растяжение связок и вывих костей. Переломы. (1час)
Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ учителя. Признаки растяжения связок и вывиха костей. Оздоровительная минутка.Виды 
переломов. Знакомство с правилами. Практическая работа в парах.
Тема 32. Если ты ушибся или порезался. 
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Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик наколола…» Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Словарная 
работа. Практическая работа в парах. 
Тема 33. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело. (1час)

ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

№ Тема занятия Количество часов

1 Вводное занятие. Правила безопасности во время занятий. Что узнаем? Чему 

научимся?

1

2 Я пешеход и пассажир. Азбука безопасности на дороге 1

3 Мой любимый школьный двор. Мы в школе. Карта опасных мест 1

4 Твой режим дня.  Личная гигиена 1

5 Правильное питание – залог здоровья. Уроки Мальвины. Правила поведения в 

столовой.

1

6 Уроки Бобрёнка. Здоровые зубы. Как правильно чистить зубы? 1

7 Твой внешний вид.  Учимся быть самостоятельными 1

8 Умей дружить! 1

9 Правильная осанка 1

10 Твои помощники – глаза, уши, руки. 1

11 Компьютер – за и против 1

12 Спорт – путь к здоровью! Занятия физкультурой дома и в школе 1

13 Занятия спортом на свежем воздухе. Подвижные игры 1

14 Мой друг - велосипед 1

15 О вредных привычках.  В бой с усталостью и простудой! 1

9



16 О пользе овощей и фруктов. О пользе витаминов 1

17 Причина болезни. Признаки болезни 1

18 Как здоровье? Как организм помогает себе сам 1

19 Здоровый образ жизни.  Подвижные игры 1

20 Какие врачи нас лечат 1

21 Инфекционные болезни. Прививки от болезней 1

22 Какие лекарства мы выбираем. Домашняя аптека 1

23 Отравление лекарствами.  Пищевые отравления 1

24 Если солнечно и жарко. Если на улице дождь и гроза 1

25 Опасность в нашем доме 1

26 Как вести себя на улице. Экскурсия в природу 1

27 Чтобы огонь не причинил вреда. Чем опасен электрический ток. Вода - наш друг 1

28 Укусы насекомых.Укус змеи.  Что мы знаем про собак и кошек 1

29 Отравление ядовитыми веществами. Отравление угарным газом 1

30 Как помочь себе при тепловом ударе 1

31 Растяжение связок и вывих костей.Переломы 1

32 Если ты ушибся или порезался. 1

33 Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело. 1
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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Дата
план

Дата
факт

Тема занятия Форма подведения итогов

1. Вводное занятие. Правила безопасности во время занятий. Что
узнаем? Чему научимся?

Практическая работа

2. Я пешеход и пассажир. Азбука безопасности на дороге. Памятка. Безопасный 
маршрут

3. Мой любимый школьный двор. Мы в школе. Карта опасных 
мест.

Практическая работа 
Составление карты

4. Твой режим дня. Личная гигиена. Режим дня. Рисунок

5. Правильное питание – залог здоровья. Уроки Мальвины. 
Правила поведения в столовой.

Коллаж.  Памятка

6. Уроки Бобрёнка. Здоровые зубы. Как правильно чистить 
зубы?

Памятка

7. Твой внешний вид. Учимся быть самостоятельными. Рисунок

8. Умей дружить! Практическая работа

9. Правильная осанка. Комплекс упражнений

10. Твои помощники – глаза, уши, руки. Игра

11. Компьютер – за и против. Гимнастика для глаз

12. Спорт – путь к здоровью! Занятия физкультурой дома и в 
школе.

Комплекс упражнений

13. Занятия спортом на свежем воздухе. Подвижные игры. Игра

14. Мой друг – велосипед. Памятка

15. О вредных привычках. В бой с усталостью и простудой! Рассказ

16. О пользе овощей и фруктов. О пользе витаминов. Игра
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17. Причины болезни. Признаки болезни Практическая работа

18. Как здоровье? Как организм помогает себе. Практическая работа

19. Здоровый образ жизни. Подвижные игры Памятка

20. Какие врачи нас лечат. Самоанализ

21. Инфекционные болезни. Прививки от болезней Игра

22. Какие лекарства мы выбираем.  Домашняя аптечка Практическая работа

23. Отравление лекарствами. Пищевые отравления Практическая работа

24. Если солнечно и жарко. Если на улице дождь и гроза. Практическая работа

25. Опасность в нашем доме. Практическая работа

26. Как вести себя на улице. Экскурсия в природу Памятка

27. Чтобы огонь не причинил вреда. Чем опасен электрический 
ток.  Вода – наш друг

Практическая работа

28. Укусы насекомых. Укусы змей. Что мы знаем про собак и 
кошек.

Практическая работа

29. Отравление ядовитыми веществами. Отравление угарным 
газом.

Практическая работа

30. Как помочь себе при тепловом ударе. Игра

31. Растяжение связок и вывих костей. Переломы. Практическая работа в парах

32. Если ты ушибся или порезался. Практическая работа

33. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело. Практическая работа

34 Итоговое занятие Игра
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КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ

Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической информацией по темам курса, умение пользоваться литературой при
подготовке сообщений,  участие в организации выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности,  пассивное
участие в семинарах.

Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической информацией по курсу,  умение систематизировать и подбирать
необходимую литературу, проводить исследования и опросы, иметь представление об учебно-исследовательской деятельности, участие в
конкурсах, выставках, организации и проведении мероприятий.

Высокий уровень:  свободное владение теоретической информацией по курсу,  умение анализировать  литературные источники и
данные  исследований  и  опросов,  выявлять  причины,  подбирать  методы  исследования,  проводить  учебно-исследовательскую
деятельность, активно принимать участие в мероприятиях, конкурсах, применять полученную информацию на практике.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с.
2. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно-воспитательного комплекса // Начальная школа – 2001 – № 12 – С. 3–

6.
3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.
4. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов,

подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.
5. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.
6. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.
7. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная школа, №1 - 2003, с.57.
8. Якиманская, И.С. Личностно-ориентированное обучение. – М.:  1991. – 120 с.

Интернет-ресурсы
1. http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/09222600-20e7-11dd-bd0b-0800200c9a66/?interface=themcol&showRubrics=1  
2. http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/1069ff8a-2ba2-4f2e-917b-1f9accd80b71/118912/?  
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