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IHosicHUTEJLHAA 3aIIHCKA

Ob6s3arenbHbiM - KoMrioHeHTOM — OI'OC  sBnsieTcst BHEYpOYHash JeSTEIbHOCTh.  BHeypouHas
JEATeIbHOCTh PAacCMaTPUBACTCS KaK CIEIHAIbHO OPraHU30BaHHAs JEATENBHOCTh OOYy4YalOIIMXCS B
pamMKax BapuaTUBHOM 4acTH 00pa30BaTEIbHOIO IIJIAHA.

Pabouast mporpamMma 1o BHEYpOUHOMU JEATEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIHHOTO HAIPABIICHHS)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUM C HOBBIMU CTaHAaPTaAMU BTOPOTO MOKOJIEHMUSL.

BHeypouHass [1eATENbHOCT, IO CIOPTUBHO-03/JI0POBUTEIBHOMY HAINPABICHUIO YBEIMYHUBACT
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBbHUKM MOTYT pa3BUBAaTh CBOIO TBOPYECKYID U I0O3HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBATh CBOM JIYYIlINE JIMYHOCTHBIE KaUeCTBa.

Pabouass mporpamma BHEYPOYHOH AEATENBHOCTH «A30yKa 30pOBBS»  COCTaBJIiEHa HAa OCHOBE
CIIEYIOIUX IOKYMEHTOB:

- TpeboBanusi DenepaqbHOrO TOCYIAPCTBEHHOTO OOpa30BaTENFHOTO CTAaHIApPTa, YTBEPKAECHHOTO
npukazoM MunucrepctBa o0pazoBanus U Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akoHa P® «O06 obpazoBanum» (B pen. @eaepanbHbix 3ak0HOB 0T 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 m T.71.) cratest 12 .1 crares 26 m.1,2;

- Ilucekma MwunoOpazoBanusi PO ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 o0pa3oBaHWM BHEYPOUYHOM
NeSITEeIbHOCTH TIPH BBEACHUHU (hefepalbHOrO TOCyIapCTBEHHOIO 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHJapTa OOIIEero
00pazoBaHUs»;

-Pacnopsokenus [IpaButensctBa Poccuniickoit denepamuu ot 07 centsiops 2010 roma Nel507 — p «O6
YTBEPKICHUH IIJIaHa IEHCTBUI 10 MoiepHHU3aK o61iero oopazosanus Ha 2011 — 2015 roasn».
Ilpocpamma pazpabomana c yuémom:

- CaHUTAPHO-3MUIEMHOJIOIMUYEeCKUX TpeOOBaHUI K YCIOBUSAM M oOpraHuzanuu obydenuss B OV
(yTBep:kJieHbl TIOCTaHOBJIEHHEM [J1aBHOTO rocynapcTBEHHOro caHutapHoro Bpaya P® ot 29.12. 2010
Ne189);

- TOJIOBOTO y4eOHOT0 KaneHaapHoro rpaduka Yupexnaenus Ha 2024 — 2025 y4ueOHbIi o,

- TpeOOBaHU K pe3yJbTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOW 0Opa30oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYAJIBHOTO OOIIETro
oOpazoBaHus U porpaMmbl hopmupoBarus Y'Y /.

[To MHEHHIO CENHATMCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJIHOTO roja 10 15 jer ropa3ngo BaxHee IS
coXpaHeHHs OyayIIero 310poBbs, ueM oT 15 net 1o 60.

Kak momoub MIKONBHUKY, KaK CHENAaTh TaK, 4TOObI OH Hayald >XUTh AaKTUBHOW, MHTEPECHOW M
MOJTHOLICHHOW >km3HbI0? Kak crmenmaTh Tak, 4ToObl Y4YeHHE B IIKOJIE BBI3BIBAIIO NPUIUB DHEPTUHU, a
o0ydeHre ObUIO B PajoCTh, Pa3BUBAIO pedICKCUBHBIE YMEHHUS ydanuxcs? VIMEHHO B PEIICHHH ATHX

BorpocoB u 3akitouaetcss AKTYAJIbBHOCTD nporpaMmbl «A30yKa 310pOBbS».

CoBpemeHHOe, OBICTpO pa3BuUBarolIeecs oOpa3oBaHHeE, MPEIbSABISET BBICOKME TpeOOBAHUA K
oOyyaromuMmcsi U UX 370poBbl0. TeMm cambiM, 0O0s3bIBas 00pa30BaTENIbHOE YUpEXKJIECHUE CO3/aBaTh
YCIIOBHUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUI0 U YKPEIUICHHIO 3/I0pOBBbS, (POPMHPOBAHHIO ILIEHHOCTHOTO
OTHOIICHUS O0yYarOMMXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO U 370POBBIO OKpYykaromux. [Ipu 3ToM 370poBbE
paccMaTtpuBaeTcsl Kak CJIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIN ()EHOMEH, BKIIIOUAIONINI B ce0si (hU3MOIOTHYECKUM,
TICUXOJIOTUYECKHUI M COLMaIbHBIN aclieKThl. IMEHHO 00pa3oBaTeNbHOE YUpPEKISHUE IPU3BAHO BOOPYKHUTh
pebeHKka WHAMBUAYAIBHBIMU CIIOCOOAMHU BEJEHUS 370POBOrO 0o0pas3a KU3HU, HUBEIUPYS HEraTUuBHOE
BO3/IEUCTBUE COLIMAIIBHOTO OKPYKEHHUS.

[IproputeTHOCTH MPOOIEMBI COXpAaHEHHS U YKPEIUJICHHSI 3/I0POBbS 00yUaIONINXCS HaIlIa OTPAKEHUE
B MHOTOYHCIIEHHBIX HCCIEJOBAHUAX YYEHBIX. OTO MOAYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTH (DOPMUPOBAHUSA Y
oOyyaronuxcs MOTHBAllMM Ha BEACHHUE 3J0pPOBOTO OOpas3a JKU3HU 4Yepe3 OpraHu3aluio KyIbTYpHOMH
3I0poBbecOeperaromiell MpakTUKU JAeTed, uepe3 JesTeNbHble (OpMBbI B3aUMOJCHCTBUS, B pe3yabTaTe
KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOXHO CTaHOBIIEHHUE 37]0POBbhecOeperaroiieil KOMIEeTeHTHOCTH.

[IporpamMma BHEYpOUHOU JESITENHHOCTH MO OOMIEKYIbTYPHOMY O3J0POBUTEIBLHOMY  HAMpaBIECHUIO
«A30yKa 3710pOBbs» BKJIIOUAET B ce0s1 3HAHMsI, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTHUPBI U HOPMBI TIOBE/ICHUS,
ofOecrieunBarOINe COXpPaHEHHE M YKperuieHne (U3MYecKoro M TCUXHYECKOTO 3/J0poBbs. JlaHHas
MporpaMma sIBJISIETCS KOMIUJIEKCHOM MporpaMMoi 1o (OpMUPOBAHUIO KYIbTYPHI 3I0POBbsI 00yJaroIInXcs,
CIOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEIILHOMY U SMOIIMOHATILHOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, TOCTHIKEHUIO MIIaHUPYEMbIX
pE3yIbTaTOB OCBOEHUS OCHOBHOM 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl Ha4aIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHHUsI.

[IporpamMma BHEYpOUYHOU NEATEIHHOCTH MO CHOPTHBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAMpaBIeHUIO «A30yka
3I0pPOBbsS» HAIMpaBiIeHa HA HUBEIHPOBAHHUE CIETYIONIUX IIKOJIBHBIX (JaKTOPOB PUCKA: MIKOJIbHBIE CTPaXH,
Oonpie ydeOHbIE HArpy3KH W TPYJHOCTH B YCBOSHUHW UIKOJBHOM MPOTpaMMBbI, HWHTEHCU(UKALIUS
y4eOHOro mporiecca, aaanTanus MepBOKIACCHUKOB. TOMbKO HATMYNE CUCTEMBI Pa0OTHI IO (POPMHUPOBAHHIO



KYJIBTYpPBl 3/I0pOBBS W 3J0POBOTO 00Opa3a >KU3HU MO3BOJHMT COXPAHUTH 3J0POBbE OOydaroIIUXCs B
JaJbHCUIIICM.

[IporpamMma BHEYpOUHOW JAEATENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIFHOMY HAaIPaBICHHIO «A30yka
3I0POBBS» HOCUT  0Opa3oBaTEIbHO-BOCIIUTATENBHBI XapakTep W HaIpaBieHa Ha OCYIIECTBICHHE
craepyromux IEJEMR:

» (opMHpOBaTh YCTAHOBKHU HA BEJIEHUE 370POBOr0 00pa3a >KM3HH U KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH,

TaKHe KaK, YMEHHE COTPYIHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPUHSTHIE PELICHMUS;
» DPa3BHBaTh HABBIKM CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOLICHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS;
» o0y4atb cioco6am ¥ IpreMaM COXpPaHEHUS M YKPEIUICHUSI COOCTBEHHOTO 3JI0POBBSL.
Llenn koHKpeTU3UpoBaHsbl cieayomumu 3AJTAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeACTaBICHUH 0: (haKTOopax, OKa3bIBAIOIINX BIHIONUX HA 3I0POBBE; MPABUIHHOM (310POBOM)
MUTAaHUU U €r0 PEXKHUME; IOJE3HbIX NMPOJAYKTaX; palMOHAIBHON OpraHM3ali pexuma JHs, Y4€Obl U
OT/IbIXa; JIBUraTEJIbHON AaKTUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HHUKHOBEHMS 3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, ajJKOrojs U
JIPYTUX TCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, WX NaryOHOM BIIMSHUM Ha 3/I0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBbTYpPbI 3I0POBbS U 3/I0pOBOTO 00pa3a >KW3HM; BIMSHUU SMOLIMOHAILHOTO COCTOSIHMS Ha 3/10POBbE U
ob1ee Giaromnosryuune;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHS;

» notpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00pamaThCsi K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSIHUS 37I0POBBS, B TOM
YlClie CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU pOCTa U Pa3BUTHS; (POPMHUpPOBATH Yy ydallUXcsl HEOOXOIUMBbIE
3HAHMSI, yMEHUS U HAaBBIKHU 10 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HU;

» (GOpMHUpPOBATh y yYaIIUXCS MOTHBALMOHHYIO c(epy TMTHEHHYECKOTO TOBEACHUs, 0e30TacHOM
KU3HU, GU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

» obecrieunTh PrU3NIECKOe M ICUXUIECKOE CaMOPa3BUTHE,

» HAYYUTh UCIIOJIb30BaTh MMOJyYCHHBIC 3HAHUS B IIOBCETHEBHOW YKU3HH;

» NOOWTHCS IOTPEOHOCTH BBITIOJTHEHUS 2JIEMEHTAPHBIX MTPABHII 370POBhECOSPEIKCHUS.

2. Obyuenue:

v/ 0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJICIH TOBECHHS, O3BOJISIONIEH COXPAHSThH U YKPEIUIATh 310POBBE;

v/ [paBUJIaM JIMYHOW TMTHEHbI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENIBHO MOIIEPKUBATH CBOE 3/I0POBBE;

v 3IIEMEHTAPHBIM HABBIKAM 3MOIMOHAIBLHOMN Pasrpy3KH (pesaKkcalin);

v/ yIpaKHEHHUSIM COXPAHEHHS 3PEHHUSL.

O0mas xapakTepucTuka Kypca.

[IporpaMma  BHEYpOYHOW  JAEATEIBHOCTH 1O  OOLIEKYJIBTYPHOMY  O3J0POBHUTEIHLHOMY
HampaBJICHHUI0 «A30yKa 310pOBbs» MpeaHazHaueHa s ooydaromuxcs 1-4 kimaccos. Bee 3anatus no
BHEYPOUHOM  JIEATEIILHOCTH  TPOBOJAATCA  IOCIE€ BCEX YPOKOB  OCHOBHOIO  pacIUCaHWUs,
MPOJIOJKUTENBEHOCT COOTBETCTBYET pekomennanusm CanlluH..

[IporpamMma BHEYpOUHOM AEATEIHLHOCTH MO OOLIEKYILTYPHOMY HalpaBlIeHUIO «A30yKa
3I0pPOBbSI», IPEANOaracT 00y4eHne Ha JBYyX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v\ 1epBBbIii - KHOOPMATHBHBIM, KOTOPBIN 3aKIII0YAETCs B H3yUECHHHU MPABUI M 3aKOHOMEPHOCTEH
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU;

v' BTOpOM — MOBEJIEHYECKUH, IO3BOJISIONINI 3aKPEUThH COLUAIBHO 0JI00pIEMbIE MOIEIH
MTOBEACHHUS.

IIpyHIMNBI TOCTPOEHNS MPOTPAMMBI:
JlaHHas mporpamma Mo3BOJISET PeaIr30BaTh B UIKOJIBHOMN NMPaKTHKE MPUHIUIBI TOCYIapCTBEHHON
MOJIUTUKH U 001Ke TpeOboBaHUA K coJiepKaHnIo 00pa3oBaHus B 3akoHe «O0 oOpazoBaHUN».
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJCPKHUTCS aHAIU3 CTATUCTUUYECKUX METULIMHCKHUX
HCCIIEIOBAaHUI MO0 COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI HIKOJIBHUKOB.

Hpummn 00cmynn0cmu - OomnpeaciaCeT COACpKaHUE KypCa B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSAMHM MJIaaIIUX IMKOJIBHHUKOB.
Hpunuun cucmemnocmu - OonpCACiIsICT B3aUMOCBA3bL W LCIIOCTHOCTH COZACpIKaHu, (I)OpM n

MIPUHIUIIOB MPEIaraéMoro Kypcea.

Ilpunyun coznamenvnocmu — HarenuBaeT Ha GopMHupoBaHUE Yy 00ydaeMbIX TTTyOOKOTO MOHUMAHUS,
YCTOMYMBOIO UHTEPECA, OCMBICIEHHOIO OTHOLLICHHS K MIO3HABATENBHOM AEATEIbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuynocmu u noOC1€006amMeENbHOCMU — TPOSBISIETCS BO B3aWMOCBSI3U 3HAHUIM,
yMeHu#, HaBbIKOB. CHcTeMa MOATOTOBHUTENBHBIX W TOABOJSAIIUX JEHCTBUM MO3BOJSET MEPEUTH K



OCBOCHMIO HOBOTO, M ONHUPAACh HA HETO, MPHUCTYMUTh K MO3HAHUIO MOCIEAYIOIIEro, 0ojiee CIOKHOTO
MaTepuana. CucTeMaTHYeCKH MpPOBOAMMBIE (POPMBI OpraHM3aLMU TO3HABATEIFHOW AEATENBHOCTH B
COYETaHUHU CO 370POBHECOEPEraroIIMMU MEPONPUATUAMHU MPUYYAT y4alUXCs MOCTOSHHO COOJIONATh
037J0POBUTEIBHO BOCIIUTATEIbHBIN PEKUM.
Ilpunyun nosmopenua 3HaHUM, YMEHUI U HABBIKOB SBIICTCA OJHUM M3 BaKHeHIIUX. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX IOBTOPEHMM BBIPAOATHIBAIOTCS JMHAMUYECKHE CTEPEOTHUIBI. XapakTep 3JIEMEHTOB
NESTEIBHOCTH TOXOKET MPOSIBIATHCS B W3MEHEHUM YIPAKHEHUH M YCIOBUN HX BBINOJIHEHMS, B
pa3zHooOpa3uu METOJIOB U MPUEMOB, B pa3IMYHBIX (hopMax 3aqaHui.
Ilpunyun nocmenennocmu. Ctparerusi U TaKTUKa CUCTEMaTUYECKOTO U MOCIIEOBATEILHOIO 00Y4YEeHHUS
Ba)kHA JUIs1 (JOPMHUPOBAHUS 37I0POBbECOEPETAIOIINX YCIOBHIA BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueuodyanuzayuu OCyIECTBISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUeHUS U BOCIIUTAHUS.
Onupasch Ha MHIMBUIYyalIbHbIE OCOOEHHOCTU YYalUXCs, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXKIA0IO
peO€Hka, TUIAaHUpYeT W MporHo3upyer ero pasButue. C  yd€ToM ypOBHS HWHIMBUIAYaJIbHOU
MOJATOTOBJICHHOCTH YY€HUKA, €TO JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSHUS 3/I0POBBSI, HAMEUYAIOT ITyTH
COBEPIICHCTBOBAHNS YMEHUI U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvignocmu BBIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTHU MOCTPOEHUS NEAArOTUKU O3J0POBIEHUS Kak
1enoctHoro npouecca. OH TECHO CBsI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO Y€pel0BaHUs Harpy30K U OTAbIXA.
Ilpunyun yuxnuunocmu criocOOCTBYET YIOPSAOUYEHUIO Ipoliecca MEeAaroruku o3a0poBieHus. OH
3aKJIIOYAeTCsl B TMOBTOPSIOIIEHCS TOCIEN0OBATENbHOCTH 3aHATHM, YTO YJIY4YIIAeT MOArOTOBJIEHHOCTb
YUEHHUKA K KaKJIOMY MOCIIEAYIOUIEMY 3Tally 0OydeHusl.
Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX U MHAWBUIYATbHBIX OCOOEHHOCTEH ydaluxcs sBISeTCs (QyHIaMEHTOM
g (GOpMHUpOBAHMS 3HAHWM, YMEHUN M HaBBIKOB, pPa3BUTHS (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3Ma B MPOIIECCE UCIOJIBb30BAaHUS CPEJCTB 30POBbECOEPETAIONINX TEXHOIOTHIA.
Ilpunyun naznaonocmu — o0sA3bIBAET CTPOUTH MpOIECC OOYUEHHUSI ¢ MAaKCUMaIbHBIM HCIOJIb30BaHUEM
(¢bopM IpHUBJIEYEHHUSI OPTaHOB YYBCTB K IpoliecCy Mo3HaHus. [IpuHIMN HAriasAHOCTH HaIpaBieH AJs
CBSI3M UyBCTBEHHOI'O BOCHPUSATHUS C MBIIILIEHUEM.
Ilpunyun axkmuenocmu — TpeANoONaraeT B YYAlIUXCAd BBICOKYIO CTENEHb IOABMKHOCTH,
CaMOCTOSITEIbBHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumusa auynocmu. COACHCTBYET pPa3BUTHUIO
NCUX0(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWN, YMEHUl M HaBBIKOB, OCYIIECTBJIIEMBIX B E€IUHCTBE U
HaIpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEEe — (U3UYECKOE, HHTEIUIEKTyaJbHOE, TyXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE JINYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvnoil HanPagieHHOCMU PEIIACT 33/1a4U YKPEIUICHUS 310POBbS IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanua omeemcmeennocmu y ydaluxcs 3a CBOE 3J0pOBbE M 3J0POBbE
OKPYKaIOIIUX JIFOICH.
[Ipu 3TOM HEOOXOIUMO BBIACIUTH HPAKMUUECKYIO HANPABIEHHOCH b KypCa.
Copgep:xaHue 3aHATUN HAIPaBICHO HA Pa3BUTHE Yy YYalMXCAd HETaTHBHOTO OTHOLIEHHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHUE CUJIbI BOJIU, OOpPETEHUE APY3ei U OpraHu3aIuio J0Cyra.
Oobecneuenue momusayuu
BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM H YCIICIIHBIM B OyIyIIeil B3pOCIOM KU3HU.
3anamusa Hocam HayuHo-00pazosamebHbLIL XapaKmep.
OcHoeHble 6u0bl OeamenbHOCmu Y4aujuxca:
v/ HaBBIKH JMCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;
v OIBITHI;
v urpa.

W3ydyeHne nporpaMMHOro Marepuaja HadMHaeTcs C | kjgacca Ha JOCTYNHOM  MJIAJIINAM
IIKOJIPHUKAM YpPOBHE, INPEUMYIIECTBEHHO B BHUAE YYEOHBIX WMIP M B TMpoOLECCe MPAKTUYECKOH
neaTenbHOCTH. KpoMe Toro, KakJIbplii OTIENBbHBIA pa3jien Kypca BKIIOYAeT B ce0sl TOTOJIHUTENbHBIE
BH/JIBI JESTENbHOCTH:

— 4YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— IIOCTaHOBKA APaMaTHYECKHX CLIEHOK, CIIEKTaKJIEH;

— TPOCIyIIMBAHME IIECEH U CTUXOB;

— Ppa3yuMBaHHUE U UCIIOJIHEHUE TECEH;

— OpraHuzaunus MoJABWXKHBIX UTD;

— TIPOBEJECHHE OIBITOB;

— BBIMOJHEHHE (PUINYECKUX YIPAKHEHUH, YINPaKHEHWH Ha pelakcaluio, KOHIIEHTPAIUIO

BHUMAaHUSs1, Pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI.



Opranuzanus y4eOHBIX 3aHATUH MpeEAroaaraer, uyro Jrodoe 3aHsATHEe s JeTel TOJDKHO CTaTh
YPOKOM DPagOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXJIOMy peOEHKY ero COOCTBEHHYIO WHIMBHIYalbHOCTh U
pe3epBHBIC  BO3MOKHOCTH  OpraHu3Ma,  KOTOpble  OOECIICYMBAIOT  MOBBIIMICHHUE  YPOBHEU
paboTOCTIOCOOHOCTH U aIalI TUBHOCTH.

OH He J0omKeH OBITh YPOKOM <«3ay4yWBaHHs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIKCHHS
03I0pPOBUTEIBHOTO 3 deKTa co31aéTcs TONBKO JOMOJHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxmoe 3aHsATHE JOIDKHO
CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3JPaBOTBOPUYECTBAN.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJ1aHe

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roza, 135 gacoB. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 kiaccsl o 34 yaca
Sanstus mpoBosATCs 1 pa3 B Henenro o 35 muHyT (B 1 Kimacce), mo 45 MUHYT BO 2 - 4 KJaccax.
[Iporpamma paccuurtana Ha nerei 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-# rox oOyuenust 1dyac B Henenmo, 4 yaca B MECSII.

2-ii rox oOydenusi 1 vac B Heneno, 4 4aca B MecCsIl.

3-ii rox oOyuenusi lyac B Henmemo, 4 4aca B MecsIl.

4-i1 rog oOydyenust luac B Henento, 4 yaca B MECHIILI.

Onucanue HEeHHOCTHbBIX OPHUEHTHPOB COAECPKAHUSA MMPOTrPAMMBI « A36y1ca 3A0POBbLI»

OnmHuM M3 Pe3yNbTAaTOB MPEMOJaBaHUs TPOrpaMMbl «A30yKa 370pOBbs » SIBISIETCS pEIICHUE
3a/1ad4 BOCIIUTAHHUSI — OCMBICIICHME W WHTEepuopu3aius (MPUCBOCHUE) MIIAIIIMMHU IIKOJbHUKAMU
CHUCTEMBI LIEHHOCTEH.

[leHHOCTh JKHW3HU — TPHU3HAHWE YEJIOBEYECKOW JKU3HM BeIWYaWlIed I[I€HHOCThIO, YTO
peanu3yeTcs: B 0EpeKHOM OTHOIICHHUH K JAPYTUM JIFOJSIM U K TIPUPO/IE.

[leHHOCTH MPHUPOJBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEUETOBEUYECKON LEHHOCTH XKHU3HH, Ha OCO3HAaHUU
ce0sl 4acThl0 MPUPOJHOTO MHUpPA YACThIO KUBOM M HEKUBOW TpHpoAbl. JIFOOOBH K MpHUpPOJE - 3TO
Oepe)XHOe OTHOIIEHHE K Hel Kak K cpefe oOMTaHHUsS M BBDKUBAHHUS YENIOBEKAa, a TAKKe MepeKHBaHHE
YyBCTBAa KpacoOThbl, FTApMOHHUH, €¢ COBEPIICHCTBA, COXPAHEHHE U IPUYMHOXKEHUE €€ OoraTcTaa.

IlenHOCTH  dYeJOBEeKa  Kak  pa3yMHOro  CyIIeCTBa, CTpeMsIierocs K  Jg00py |
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO, BAXXHOCTh M HEOOXOAMMOCTH COOJIOJEHUS 30pOBOTO 00pasza >KU3HHU B
€IMHCTBE €r0 COCTABIIIONIUX: (PU3UIECKOT0, ICUXUIECKOTO U COLIMAILHO-HPABCTBEHHOTO 3710POBbSI.

HCHHOCTB I[o6pa — HaIIpaBJICHHOCTb 4YCJIOBCKA HaAa PA3BUTUC M COXPAHCHUC XKHU3HH, YCPE3
COCTpaJaHUEC U MUJIOCEPAUEC KAK ITPOSABICHUC BBICIIIEH YeI0BEYECKOM CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HeHHOCTB HCTUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IIO3HAHUA KAaK 4YaCTU KYJIbTYPbl YCIO0BCYCCTBA,
pasyma, IOHUMaHHUA CYHIHOCTH 6I>ITI/I$I, MUPO3JaHUA.

[leHHOCTh ceMbM Kak IEpBOM W CaMOW 3HAYUMOM JIg pa3BUTHs PEOCHKA COLMAIBHOW W
o0pa3oBaTeNbHON cpebl, 00ecleYnBaroleil MPEeeMCTBEHHOCTh  KYJIBTYPHBIX TpaaulUil HApOJOB
Poccum oT nokoneHust K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM KH3HECTIOCOOHOCTH POCCUICKOTO O0IIeCTBa.

HeHHOCTb CBO6OIIBI Kak CBO60,I[BI BBI60pa YEeJIOBEKOM CBOUX MbICIIEH U MOCTYIIKOB 06pa3a
KHU3HHU, HO CBO6OI[BI, CCTCCTBCHHO OrpaHquHHOﬁ HOpMaMH, IIpaBUJIaMH, 3aKOHAMHU o6mecma, YJICHOM
KOTOpOro BCeraa 1o BCEM COLIMaJIbHOM CYTH ABJIAICTCA YCIIOBCK.

HeHHOCTB rpaXX1aHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHUEC YCIIOBCKOM ce0s KaK ujicHa O6H_IGCTB8., HapoJa,
NpEACTAaBUTCIIA CTPAHBI U T'OCYAAPCTBA.

IInanupyemMsble pe3yJbTaThl peaju3anun Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Lenbo peanmm3anuM OCHOBHOH 00pa3oBaTeNlbHOM MpOrpaMMbl HA4YaIbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs
ABJSETCST oOecredeHue IUIAHUPYEMbIX —pe3YyJIbTaToB IO  JIOCTWDKEHWIO BBITYCKHUKOM — Ha4albHON
00111e00pa30BaTENIbHON IIIKOJIBI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHHMM, YMEHHMH, HAaBBIKOB W KOMIIETEHLHH,
OTIpeNieNsIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOXKHOCTSIMH peOEHKA MITA/IILIETO IIIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHIMBUAYATbHBIMA OCOOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHS
U COCTOSIHUS 370POBbSI.

BricTpauBast mpexnosiaraeMblii  00pa3 BBINYCKHUKA IIKOJBI, HCXOJUM U3 TOrO, YTO OH
MIPEICTaBIISIET coboit JUHAMHUYECKYIO CUCTEMY, KoTopas IIOCTOSIHHO MU3MEHSAETCH,



CaMOCOBEpPILIEHCTBYETCS, HAIMOJHSSACh HOBBIM COJAEp)KaHMEM. A 3HAuuT, 00pa3 BBITYCKHUKA- 3TO HE
KOHEYHBIH pe3ylbTaT, HE WTOT B PAa3BUTHUH JMYHOCTH, a TOT 0a30BBIA YpPOBEHb, PA3BUTUIO U
CTaHOBJIEHUIO KOTOPOTO JIOJDKHA MAaKCHMAJIBHO CIIOCOOCTBOBATH IIIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MIJIQIIIMX KJIACCOB INKOJBI KaK COBPEMEHHOIO 00pa30BaTEIbHOTO
YUPEXKIEHUS JO0JDKEH UMETh YCTOWYHMBBIA MHTEPEC K YUCHHIO, HAONI0OJaTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTD,
NPUMEHSITh 3HAHUS HA TPAKTUKE, OBITh HWCIOJHUTEIBHBIM, YBEPCHHBIM, HWHHUIIMATHBHBIM,
T0OPOCOBECTHBIM, 3200 TIUBBIM, aKKypPaTHBIM, IPABINBBIM, KPEATHBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YYBCTBOBATH
no0pOTy, HMMETh TPUBBIYKY K PEKHMY, HABBIKM THTHEHBI, YMETh COIJIACOBHIBATH JIMYHOE H
00IIeCTBEHHOE, UMETh HAaBBIKH CAMOOPTaHN3alMH, OTKPBITHI BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTyneHH Ha4aJIbHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs PEIIAOTCS CIICIYIONINE
3a/1a4u:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaXIaHCKOW MACHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YyUaIOIINXCS;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMCHHS YYUTHCS H CIOCOOHOCTHM K OpraHM3allH CBOCH
NEATeNbHOCTH: TPUHAMATh, COXPAHATh WEIW M CIEA0BaTh MM B Y4eOHOH MAEATENbHOCTH,
TUTAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBHOCTh, OCYHIECTBISITH €€ KOHTPOJb M OIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C
TIe/IarOrOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IPOIIECCE;

»  IIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCIHTAaHHE OOy4aIOMIMXCS, MpeaycMaTpUBAIOIIee
MIPUHATHE UMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHATHHBIX IIEHHOCTEH;

»  yKperuieHHne pU3NIeCKOTO U JYXOBHOTO 3JI0POBhS 00yUJArOIINXCS.

CooTBeTcTBHE IIEJe M 3aqad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JIESTEIHHOCTH IO O370POBUTEIHLHOMY
HampaBJICHUI0 «A30yKka 370pOBbs» IIENsIM W 3aJa4aM OCHOBHOW 00pa30BaTENBHON IMPOTpaMMbI
yUpexaeHUsT OyJeT CrocOOCTBOBATH OCYIIECTBICHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3P deKTa OT ee pearn3aun
B TI€/IaTOTHYECKON TIPAaKTHKE.

B npouecce oOyueHuss ¥ BOCHUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTpeOHOCTEW B 3HAUMMOI
MOTHBAIIMH HA COOJIOZCHNE HOPM U TIPABHII 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, KYJIbTYPHI 3I0POBbS Y
oOyuatontuxcs, GopMHUpYIOTCs T03HABATEIbHBIC, IUYHOCTHBIE, PETYISTUBHbBIE, KOMMYHUKATUBHbBIE
YHHUBEpCcajbHbIe yueOHbIE IeHCTBUS.

YHuBepcanbHBIMU KOMIIETECHIIUSAMH YJalluXcs Ha 3Tare HayalbHOro 00111ero oopa3zoBaHus 1o
(hopMUPOBAHUIO 3I0POBOTO U O€30MacHOTO 00pa3a KU3HU SBJISIOTCS

-YyMEHHUSI OPraHU30BBIBATh COOCTBEHHYIO NIE€ATEILHOCTh, BHIOMPATh M HMCIOJIB30BaTh CPEACTBA
JUI TOCTHIKEHHS €€ 1IETIH;

-yMEHHS aKTHBHO BKJIIOUAThCS B KOJUICKTUBHYIO JI€ATEIBHOCTb, B3aWMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JOCTHIKCHUHU OOIIUX IICIICH;

-yMEHHUSI JOHOCUTh HH(OpMalMi0 B JOCTYIMHOW, 3MOIMOHAILHO-SIpKOH (opme B mpoiiecce
OOLIEeHUS U B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHU JIIObMHU.

PSSyJ'ILTaTaMI/I OCBOCHUS yHalIUMHUCA COACPIKAHUA IIPOTrPpaMMBI I10 q)OpMI/IpOBaHI/IIO 340POBOTO
H 0€30I1acHOro o6pa3a JKHU3HU ABJIAIOTCA:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roToBHOCTh U CHOCOOHOCTH 00YYAIOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(hOpMUPOBAHHOCTH MOTUBAIIMH K YICHUIO U IO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOW IIKOJIbI, OTPAXkKAOLME UX NHIUBUIYAIbHO-JIMYHOCTHBIE TTO3HUIINH,
COILIMANIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4eCTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOH,
rpaXkJaHCKOU UJACHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynromamamu TPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH IEATEIHHOCTH 1O OOIIEKYTbTYPHOMY

HaMpaBJICHUIO «A30yKa 310pOBbs» SBISETCS POPMHUPOBAHUE CIAESAYIOIINX YMEHUH:

v Onpedensimo M 6biCKa3b16aMb TIOJ PYKOBOJCTBOM YUHUTENSI CaMble TIPOCTHIE U OOIIHE IS BCEX
JIOJIeH MpaBujia MOBEJACHUSI PU COTPYAHUUECTBE (ITUYECKUE HOPMBI);

v' B IpeiioKeHHBIX TearoroM CUTYal|sIX OOIIEHHS ¥ COTPYIHHYIECTBA, ONIUPAsACh Ha OOIIHeE IS
BCEX MPOCTHIE MPaBUIIa IOBEICHHUS, Oeiamb 6b100p, TIPU TIOJEPKKE APYTUX YIACTHUKOB T'PYIIIBI U
rnejarora, Kak rocCTyIuTh.

METANPEJIMETHBIE PE3YJbTATbI — 0cBOCHHBIE 00YUAIOIIMMUCS YHUBEPCATbHBIE yUeOHbIE
NecTBUS (MO3HABATEIbHBIE, PETYIATUBHBIE U KOMMYHUKATHBHEIE).

Memanpeomemuvimu pezyivmamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOU 1€ATETbHOCTH IO
OOIIEKyTBTYPHOMY HAMpaBIEHUIO «A30yKa 3I0pPOBBS» - SBISIETCA (POPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YHUBEpCAJIBbHBIX yueOHBIX neiicTuii (VY ):



1. PETYJIATHBHBIE YY]I:

V' Onpedensimo u popmynupoeams Neib IEATETLHOCTH HA YPOKE C TIOMOIIBIO YIUTEIIS.

v [Ipozosapuéams NOCIENOBATENLHOCTD JICHCTBUI Ha YPOKE.

v YUuTh 6bicKazbléams CBOE MPEIOJIOKEHHE (BEPCHIO) HAa OCHOBE pabOThI C HILTIOCTPAIIUEH,
YUUTb pabomamp 10 MPEJUI0KEHHOMY YUUTEIEM IUIaHy.

CpenctBoM (hOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUIN CITYKHUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOT0 AUAIora Ha dTare

U3Y4EHHUs HOBOT'O MaTepHaa.

v YUHUTBCS COBMECTHO C YUUTENIEM H JAPYTHMH
YUYEHUKAMU 0aamb SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JESITEIbHOCTH Kilacca Ha YPOKe.

CpenctBoM (hOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUHN CITyXKHUT TEXHOJIOTHS OLEHUBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX

JNOCTUXEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3ZHABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' Jlenarh TpeaBapUTEIbHBIN 0TOOP HCTOYHUKOB HH(GOPMAIIUK: OPUCHMUPO8AMbCsL B YdeOHUKE (HA
pa3BopoTe, B OIJIaBJIEHUH, B CJIOBApPE).

v" JoOBIBaTH HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEENtbl HA BOIIPOCHI, UCTIONB3Ysl yIeOHUK, CBOT
YKU3HEHHBIN ONBIT M UHPOPMAIIHIO, TOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

v’ TlepepabarbiBaTh MOJTY4EHHYIO HHPOPMALUIO: deamb BLIBOIBI B PE3YILTATE COBMECTHOM
paboTHI BCETO Kilacca.

v TIpeoOpa3oBsiBaTh HHGOPMALIUIO U3 OJJHON (GOPMBI B APYTYHO: COCTABIATH PACCKa3bl HA OCHOBE
MpOCTENIINX MoJiesel (IPeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuts 1 popMyJIMPOBATh PENIEHHE 3a/1a4K C TOMOMIBIO MPOCTENIIIMX MO IETIEM
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITUX ACUCTBUN CIY)KUT y4eOHBIH MaTepual U 3a/laHusl yueOHUKa,
OpHEHTUPOBAaHHBIE HA JINHUU PA3BUTHS CPEACTBAMU IIpEeIMETA.

3. KOMMYHUKATHUBHBIE YY/I:

v YMeHHE JOHECTH CBOTO TIO3MIMIO JIO IPYIUX: 0POPMIISTEH CBOKO MBICIb B YCTHOM U MUCBMEHHOM
peur (Ha ypOBHE OJTHOTO TPEAJIOKEHHS WA HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

v’ Crywame 1 nonumams pedb APYrux.
CpenctBoM hopMupOBaHUS ITUX ACHUCTBUIN CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO IUajiora
(MoOy>X1arOIIHi ¥ TIOIBOATININ JHAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPHMBATHLCS O MPABUIIAX OOIIEHHUS ¥ OBEIECHHS B IKOJIE U CIIEA0BATH HM.

v YUHUTBCS BBINOJIHATE Pa3IMYHBIE POJIM B TPYIIIE (JIUAEpa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (OPMUPOBAHUS THX JACHCTBUI CIIYKUT OpraHu3anus paboThl B Iapax U MallbIX
rpymnmnax (B IpUIoXKEHUH MpeACTaBIeHbl BAPUAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — O0CBOCHHBIN 00YYaOIIMMUCS B XO€ U3yUEHHUS YICOHBIX
MIPEIMETOB OIBIT CrieUU(UIECKON IS KaKI0M MPeaMEeTHOM 00JacTH e TEIIbHOCTH 0 MOJTYYEHUIO
HOBOT'O 3HaHUSI, €ro IPEeoOPa30BaHUIO U MPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMa OCHOBOIOJIAratoIIuX
AJIEMEHTOB HAy4YHOI'O 3HAHUS, JIeKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHOW HAyYHOM KapTUHBI MUPA.

O3/]0POBHTEJIbHBIE PE3YJ/IbTATBI IIPOI'PAMMbI BHEYPOYHOH JJEATEIbHOCTH:

v’ 0co3HaHWE OO0YYAOIIUMHKCA HEOOXO0AMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3I0POBBE U BHIPAOOTKH (HOPM
MOBE/ICHUS, KOTOPbIE MOMOT'YT U30€KaTh OMIACHOCTH ISl )KU3HU U 3JI0POBbS, a 3HAYUT, IPOU30HIET
YMEHbIIIEHUE TIPOMYCKOB 0 MPUYHHE OOJIE3HU U MPOU30MUIET YBEIHUCHUE YUCICHHOCTH
oOyuaronuxcs, MOoCEaIUX CIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTENbHBIE MEPOTIPUSTHS;

v/ colManbHas afanTaiys AeTei, pacupenne chepsl 00IIeHuUs, TPUOOPETEHHE OTIBITA
B3aUMO/JIEHCTBUS C OKPYKAIOUIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yIbTATOM PeaTU3aluy IPOrpPaMMbl BHEYPOUHO JIeATETbHOCTH OyaeT
CO3HATEJIbHOE OTHOILIEHHE 00yJaromuxcss K COOCTBEHHOMY 3710POBBIO BO BCEM €T0 MPOSIBICHUSX.

1 KITIACC
Ha IEpBOM roany 06y‘ICHI/I}I ydqamuecd y3narom, Kak 3a00THTBCSA 00 opraHax 4yBCTB, IIPaBUJIbHO
YXaKuBaThb 3a 3y6aMI/I, pPYKaMU U HOTaMU; yuamcsa NNIPpaBUJIbHOMY IIHTAaHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CACJIAaTh
IMOJIC3HBIM, 3HAKOMSATCH C IIpaBUJIaMU ITOBCACHUS B IIIKOJIC, o6yqa10Tc;1 HCKOPCHATH CBOU BPCAHLIC
IPUBBIYKH HC TOJIbKO HA TCOPCTUYCCKUX 3aHATUAX, HO U B UT'PaAX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"



1 xkaacc (33 yaca)
JApyxu ¢ Bopoii (24) Cosetsl gokropa Boasl. Jpy3bst Bona u MsLio.
3a6ora 00 opranax yyBcTB (5 4) [7a3a — rjnaBHbIC MOMOIIHUKH YesloBeKa. UTOOBI YIIM CIIBIIIAIH.
3auem uenoBeKy Koxa. Hanéxnas 3ammura opranusma. Eciin Koxka MoBpex/ieHa.
¥Yxon 3a 3y6amu (3 4) Ilouemy OossaT 3yObl. UT0oOBI 3yOB! OBLTH 310pOBBIMU. Kak COXpaHHUThH YIBIOKY
KpaCHBO.
Yxon 3a pykamu 1 Horamu (1 4) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YeIIOBEKa.
Kaxk caexyer murarbesi (2 u) Ilutanue — HeoOXOIUMOE YCIOBUE JUIS JKU3HU YeNlOBEKa. 3/10poBast
[Iua g Beel ceMbu.
Kak cnesarp con noJie3ubim (1 1) CoH — nyuliee JIEKapcTBo.
Hactpoenue B mkoJe (2 u) Kak HacTpoeHue?
Hactpoenue nociie mkosbi(1 1) S npuimén u3 mKoJsl.
IloBenenue B mkoJie (2 4) S — ydeHuK.
Bpennbie npuBbIuky (2 4)
Mbimmbl, KocTH U cyctaBbl (2 4) Ckener — Hamra onopa. OcaHka — CTpOifHas CIIHA.
Kak 3akanstbes (2 4) Ecnum xouenib ObITH 37J0pOB.
Kak npaBuibHo BecTH ceds Ha Boje (1 1) [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIE.
Hapoaubie urpbi.(2 1)
MoaBuxkubie UTPHLI (34)
JoxTopa npupoasbi(2 4)

DPOPMbBI PAEOTHI B IIEPBOM KJIACCE:

v DKCKypcuu
v' Urpst
V' TIpakTH4ecKue 3aHsTHs
v BochuraTenbHoe MEPONPUATHE
v BUKTOPUHEI
TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbSI».
1 KJIACC (33 uaca)
Ne Tema 3aHATHA Koan4yectBo | Cpoku
4acoB
1. Jlpyxu c BOJOH. 2
2. 3aborta 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. |Yxon 3a3ybamu. 3
4. VX041 3a pyKaMH U HOTaMHU. 1
5. YXoJ 3a pykaMu U HOTaMH. 1
6. 3abora o KOXe. 2
7. Kak ciemyer muTaThCsl. 2
8. Kak cuenaTe COH MOJIE3HBIM. 1
9. |HacrpoeHwue B mkoe. 1
10. HactpoeHue rnocine mKoJIbl 1
11. TloBeneHue B mIKOJE 1
12. BpenHble IPUBBIYKH. 2
13. MpIiiibl, KOCTH U CYCTaBBbI. 2
14. Kak 3akanarbcs. 1
15. Kak nmpaBuIbHO BecTH ceOsl Ha BOJE. 1
16. HapoaHbie Urpsl. 2
17. TlonBw>XHBIE UTPBHIL. 4
18. JlokTopa mpUpOIBL. 2

Bcero: 33 yaca



TEMATHYECKHWM IJIAH C OITPEJEJEHAEM OCHOBHBIX BUJOB JESATEJIbHOCTH

Nem/m | Tema Koa-Bo | Coneprxanue 3aHsATHI

4acoB

1 Cosembr ~ dokmopa | 1 BerynutensHoe cnoBo yumtens. ConHie, BO3AyX W BOJa — HalIM
Boowi. Aydimiue Apy3bs. 3aydyMBaHUE CIIOB. becea MO CTUXOTBOPEHHIO

«Motigoapipy. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. CoBeThl JOKTOpa Bompl.
Hrpa «Jlockaxu CI10BEUKO».

2 llpy3vs Booa u mvino | 1 [ToBTOopenue mpaBmin gokropa Boapl. Cka3zka 0 MHKpOOax.
3ayuuBanue cioB. O3mopoButeiabHas MuHyTKa. Mrpa «HaoGopory.
TBopueckas pabora.

3 Inasa — enaenvie | 1 Becena 00 opranax 3penus. 3ayunBaHue CJIOB. OIBIT CO CBETOM.
HOMOWHUKU I'mmuactuka nmns rmas. Hrpa «llomesno — BpenHo». llpasuna
uenosexa. OepeKHOro OTHOUIEHHUS K 3pEHHIO.

4 THoosudicuvie uepol 1 3uakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuit Bozayx. Urpel Ha cBexem
Bozayxe. «Msu B Boznyxe», «llonpeiryHuukw», Pa3, nBa, tpu-
oeru!»

5 Ymobwi yuwu | 1 PaswirpeiBanue cutyanuu. IIpoBenenue onbiToB. O310pOBUTENbHAS

CLIULATIU. MuHyTKa. [IpaBun coxpanenus ciyxa.

6 Houemy 6oasm 3you1. | 1 Urpa «Yrapaii-kal» Paccka3 yuuTens. AHaaUM3 CHUTYyallMH.
3HAKOMCTBO C JOKTOpoM 3mopoBbie 3yObl. YmpaxkHeHue «llepxu
ocaHKy». TBopUeckoe prcoBaHHE.

7 Ymobwr 3y061 Oblnu | 1 becena. 3makomcTBO ¢ mokTopoM 3mopoBas Ilumia. YmpakHenwe

300p0BbIMU. «Crpsaranaeiid  caxap». O37g0poBuUTENBHAS MHUHYTKA.  3adeM
yenoBeKy 3yOHas miérka? Ilpaktudeckas pabora. PazyumBanue
cTuxoTBopeHue. Tect.

8 Kax coxpanumo | 1 IIcuxomornueckuii TpeHnHr «COTBOpHU coyHIE B ceOe». Berpeda ¢
VABLOKY KPACUBOU? JIOKTOPOM 3mopoBbIe 3y0sl. [IpakTrueckue 3aHATHAL.

OzpoposutenbHas MuHyTKa. [lamsitka «Kak coxpaHuTb 3yObD».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue 1 PasragpiBanue 3arajmok. Pabora ¢ MOCIIOBHIIAMH W TTOTOBOPKaMH.
UHCIPYMEHINbLY OspnoposutenbHas MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oombiie?»
uenosexa. [Tamsitka «9T0 none3Ho 3HaThy. IlpakTHueckas padoTa.

10 Toosuoicnvie uepol. 1 PazyuuBanue urp «MenBexbs oxora», «CoByuikay, «He nponyctu

M.

11 3auem yenogexy | 1 HUrpa «Yramaitka». Bcerpeda ¢ mokropom 3mopoBas Kowka.

Kodica. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuutens. O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«Conapimkoy. [IpaBmna yxoma 3a KOxKeH.

12 Haoéxcnas 3zawuma | 1 becena 06 opranax ayBctB. Pacckas yuanrens. [Ipaktnueckast

opeanusma. pabora. O3zmopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa mo Tabmure
«CtpoeHue koxn». MopenupoBanue cxembl. TecT.

13 Ecnu Koorca | 1 Pacckas yumrtens o mnoBpexneHuax koxu. Hrpa «MoxHO win

nospesicoena. Henb3g». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA «ITIoA Aymn». [Ipaktnueckas
pabota B mapax «Kak okazatb epByrO OMOITH 7

14 Toosusicuvie uepoi. 1 PasyunBanue urp «Kpyrosble caikum», 3cTadersl CO CKaKaJKaMH,
«Becénas acraderay, «[loe3my.

15 Tumanue -1 IloBTOpeHHEe mnpaBmi 310pOBbs. 3aydynMBaHUE CJOB. BcTpeda ¢
Heobxo0umoe noktopoM 3noposas [luma. Ympaxkuenue s ocanku «[ opay.
yenogue Onst HCUSHU Pabora nmo Tabmune «Opransl numeBapeHus». Urpa «lIpomomxu
uenogexa. CKa3Ky».

16 300posaa nuwa ona | 1 Coserbl  nokTopa 3pmopoBast Ilmma. Anamus cutyanuu. HWrpa
8cell ceMbl. «Yrapaiika». IlpoBenenue onbiTa. O300pOBUTENBHAS MUHYTKA.

Urpa «Yrto paspymaer 300pOBbE, UYTO YKPEIUIAET?». 30JI0ThIE
NpaBUJIa TUTaHHSL.

17 Con - yuwee | 1 Urpsr «MoxHO - Henb3s», «HOHBI KynuHapy. [IoBTOpeHne mpaBui

JIeKapcmeo 310pOBbsl  AHanmu3  curtyauuu.  O310pOBUTENbHAsS ~ MHHYTKa
«XoxkaeHue mo kamymkam», Wrpa mo rurmeHe cha «llmoxo —

XOPOIIO».
18 Kax nacmpoenue? 1 Berpeua ¢ pmokrtopom  JI1oO60Be.  O310poBUTENBHAs MHHYTKA.

Ynpaxuenne «A3z0yka BoameOHbIX ci10B. TecT.




19 A npuwén uz wikonwr. | 1 Becena. AHamm3 ®  pasbIrpblBaHUE CHTyalud. Y IIpPaKHEHHUE
«JIrobump — He moOumby», Pacckaz yumtens. O3mopoBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ mocinoBunamu. Mrpa «3akoHUM pacckasy.

20 Hoosuoscuvie  uepwr | 1 OszgopoBuTenbHAsT MHHYTKa «YTpaKHEHHs] JKUBOTHBIX». Hrpa

no gvlbopy demelil. «3naems nu Th mpaBuia?» TBopueckas pabora «IIpugymait
npaBuwiIa». AHanu3 cuTyanuid. UteHue u padoTa Mo COACPKAHHIO
pacckazoB M.Kynuna «®enst Ha nepemene», «B rapaepobe», «B
CTOJIOBOM».

21 A — yuenux. 2 O3nmopoBHTENbHAS MHUHYTKA «YTPaKHEHHs IKHUBOTHBIX». MWrpa
«3naems nm TH TpaBuia?» Teopueckass pabora «[Ipumgymaii
paBUIay.

22 Ananu3 cutyanui. YUteHue u paboTa MO COMEPKAHUIO PACCKa30B
M.Kynuna «®Pens Ha nepemeney, «B rapnepode», «B cTonoBoii».

23 Bpeonvie npusviuxu. | 2 becena «9t0 kpacuBmli uemoBek». MHrpa «lla - He».
O3nopoBuTenbHAsS MUHYTKA «/JlepeBriey. AHATU3 CUTYaIIUH.

24 CioBo yuutens. 3ayduMBaHUE CIOB. OJTO HYXHO 3allOMHUTH!
[IpakTryeckas pabora B mapax.

25 Toosuoichvie uepol. 1 PazyuuBanme urp «3omoroe 3EpHBIIIKOY, «He 3eBait!y, «3amagasy.

26 Ckenem — Hawa |1 Pacckaz yuwrens. [lpaktudeckas pabora. O3g0poBHUTENBHAS
onopa. MuHyTKa «CamoMmaccax ymiei». JTo uHTepecHo. [IpaBuia nepBoii

TTOMOIITH.

27 Ocanka — cmpotinasa | 1 Berpewa ¢ moktopom  Crpoiinas Ocanka. 29To  HHTEpecHO!

cnuHa! OznopoButenbHass MuHYTKa. PaGora mo TtaGmuie. I[lpaBuma s
NOJIJIepKaHUs IPABMIIbHOM OcaHKH. [IpakTHyecKue yrpaKHEeHHS.

28 Ecnu xouewv 6vims | 1 Ckazka o mukpoOax. [lpaBuna 3akamuBaHusg. O3I0pOBUTEIBHAS
300p08. muHyTKa. [lpakTnueckas pabora. TBopueckass pabora. 3T0

uHTepecHo! TecT «3/10pOBbIi 4ENOBEK — 3TO...»

29 IIpasuna 1 Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBUIAaMU IOBEICHHS Ha BOJE.
bezonacnocmu Pabora mo tabmmmam «Y4uch IUIaBaTh». MMuTanmg IBUMKEHUHI
gooe. IUIOBIIA.

30 Tloosuoicnvie uepboi. 1 ITo BBIOOpY yUamumxcs.

31 Becénvie cmapmul. 1 KomaHiHbIE COpEBHOBAHUS.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeya ¢ mokTopamu 310poBbsi. Mrpa-paccykieHue «310pOBbIid
3anamusa  «/Jokmopa YeIIOBEK-3TO...», O3mopoBuTenbHass MHHYTKa. Mrpa «Xopormro-
300p08bAY. mnoxo». [loBropenme mpaBun 370poBbs. llamsarka 3m0pOBHYKOB.

Ananu3 curyauuil. [logBuKHbIE TPl HA BO3IYXE.
Hmozo: 33 u
OXNIAEMBIE PE3YJIBTATbBI

JIMYHOCTHBIE PerynasitTuBHbIE ITo3HaBaTeIbHBIE KomMMyHuKaTuBHbBIE

OOBsACHATD Onpenensarts 1eib [Ipenanonarate, kakas | [Ipu HeoOxoauMoOCTH

IOJIOKUTEIIbHBIE U yueOHOM NesTeNbHOCTH | HH(OopMaLus OTCTauBaTh CBOKO TOUKY

OTpHULIATEIIbHBIE C IOMOILBIO YUUTENIA U | HE0OX0IuMa. 3pEHUs, apIyMEHTUPYS

OLICHKH, B TOM YHUCJIE CaMOCTOATENBHO, eé.

HEOJHO3HAYHBIX HCKaTh CpeACTBa €€

IIOCTYIIKOB. OCYILIECTBJIEHHUS. YuuThCS NOATBEPKIATH

dopmynupoBaTh apryMeHThl (aKkTamMu.

caMOMYy IPOCTbIE
IIpaBUJIa NTOBE/ICHNUS B
IIPUPOJIE.

HcnbIThIBaTh J1I000BH K
KpacoTe poJHOMI
IIPUPOJIBI.




2 KJIACC
Ha BTOpoM roy oOy4yeHus ydauiuecs 3HaKomamca ¢ IpaBuiiaMu 0€3011acCHOTO MOBEICHUS B
JI0Me, Ha yJHIIe, B TPAHCIIOPTE, HAa BOJIE; 00yuaromca NpaBuiaM oOpallleHus ¢ OTHEM; Kak yoepeubcst
OT HOPaKEHU ANEKTPHUUECKUM TOKOM; yOepeubcsi OT MOPE30B, yIIHOO0B, epeaoMoB. Odyuaromcs
IIpaBUJIaM OKa3aHUsS MEPBOY MEIULIMHCKOM IIOMOIIIY.



COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSA"
2 kaace — 34 yaca

IMouemy mbI 6os1eemM(34) [Ipuunner 6onesnn. Ilpusnaku 6onesnn. Kak 3m0poBbe?
KTto u kxak npenoxpansier Hac oT 0oJie3Heii(2u) Kak opranmsm nomoraer cebe cam. 310pOBBIi
o0pa3 KU3HH
Kto nac neunt(lu) Kakue Bpauu Hac jedar
IpuBuBku oT 00Jie3Hel(24) Mudeknuonnsie Oone3nu. [IpuBuBKu 0T O0Ie3HEN
Yo Hy:KHO 3HATH 0 JiekapcTBax(2) Kakue nekapcTBa Mbl BEIOMpaeM. JlomMamHss anTedka
Kak u3bexars orpaBiennii(24) OtpasiieHue sekapctBam lIuiesbie oTpaBiieHus
Be3onacHocth npu 10601 noroae(24) Ecnu conneuno u skapko Ecnu Ha ynuie 1ok ¥ rpos3a
IIpaBusia 0e30macHOro MoBeJeHNUsI B I0OMe, HA yJulle, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAIIIEM JIOME
Kax Bectu cebs Ha ynule
IIpaBusia 6e3onacHoro noseaeHusi Ha Boge(14) Bona — nam npyr
IIpaBuna ob6menusi ¢ oruém(1y) YtoObl OroOHK HE MPUUKUHUI Bpeaa
Kak y0epeubcst 0T mopakeHus 3JeKTpudecKuM TokoM(14) Yem onaceH 3eKTpUUECKUN TOK
Kak y0epeuncst oT mope3oB, yuiuooB, nepeaomon.(14) TpaBmbl
Kak 3amururhes or Hacekombix(14)
VYKyCbl HACEKOMBIX
IIpexocropoxkuocTy Mpu o0paleHuu ¢ ;)KUBOTHbIMH(14)
UTto MBI 3HaeM PO KOIIEK U cOOaK
IlepBasi momMob NPU OTPABJICHUH KUAKOCTSAIMM, NUIIEH, MapaMu, razoM(24)
OTtpaBieHue SIOBUTHIMH BEIIECTBAMU
OtpaBieHue yrapHbIM razomM
IlepBasi momMob NPHU NeperpeBaHuM M TEIJIOBOM yape, PHU 0K0rax u 00MopoxeHusix(24)
Kak momoub cebe npu TernjaoBoM yaape
Kaxk ybepeuncst oT Mopo3a
IlepBasi nomompb npu Tpasmax(34)
Pacrsxenne CBSA30K M BBIBUX KOCTEH
[Tepenombl
Ecau T61 ymnOcest 1 mopesanics
IlepBasi momMob NPHU NONAJAHNHA UHOPOJAHBIX TeJ B IJ1a3, yX0, HOCc(14)
Ecnu B rnas, yxo, HOC WK TOpII0 MONaNo MOCTOPOHHEE
IlepBasi momMob NPH YKYCaX HACEKOMBIX, 3Mel, co0ak u komek(14)
VYKychl 3Meit
Cerognsimaue 3a00Tbl MeAUIUHBI(34)
Pactu 310poBBIM
Bocnuraii ce0s
51 BpIOUpAIO IBUYKEHHE

DPOPMbBI PABOTBI BO BTOPOM KJIIACCE:
OKCcKypcuu

Urpsr

[IpakTueckue 3aHsATH
BocnuraTtensHoe MeponpusTie
Bukropunsl

SNENENENEN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
2 KJIACC (34 gaca)



10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.
20.

Tema 3anarusa

[Touemy MBI 6osEEM.

KTo0 1 Kak mpeJoXpaHsaeT HaC OT OOJIE3HEH.

Kto nac neuur.
[IpuBuBKH OT OOJIE3HEN.

YTO HYKXHO 3HATh O JIEKAPCTBAX.

Kak n30exaTh OTpaBICHUIA.

bezonacHocTh nipu 11000i#1 Moroie.

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS B JOME, Ha YIUIE, B TPAHCIIOPTE.

[IpaBuia Ge30MmacHOTO OBECHUS Ha BOJIC.

[IpaBusia oOpareHus ¢ OTHEM.

Kax ybepeuncst OT mOpaxeHus dJCKTPUIECKUM TOKOM.
Kak ybepeubcst 0T mope3oB, ymu0OoB, IepeaoMoB.

Kax 3AlIUTUTHECA OT HACEKOMBIX.

[IpenocTopoKHOCTH TIPH OOPAIEHNUN C KUBOTHBIMH.

[lepBas momouIb MpU OTPABICHUM >KUIKOCTSIMH, MUIICH, Mapamw,
ra3om.

[lepBasi moMOIIs TIPU MEPETPEBAHUH M TEIUIOBOM yIape, MPH 0KOTax
1 0OMOPOKCHUH.

[TepBast moMoIb NpU TpaBMax.

[lepBas moMoIb NMPH MONAJAaHUK HHOPOIHBIX Tell B TJIa3, yXO, HOC.
[lepBas moMoIb MPH YKycax HACEKOMBIX, 3Mell, C0OaK U KOIIIEK.
CeronusuiHue 3a00Tbl MEAUILIUHBI.

3

N RR R R R R

-

KonnuectBo | Cpoku
4acos

3.09
10.09
17.09
24.09

1.10

8.10
15.10
22.10

5.11
12.11
19.11
26.11

3.12
10.12
17.12
24.12
14.01
21.01
28.01

4.02
11.02
18.02
25.02

4.03
11.038
18.03
25.03

8.04
15.04
22.04
29.04

6.05
13.05
20.05

Bcero — 34 yaca

TEMATHYECKHWM IJIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JEATEJIbHOCTH



New/mt | HammenoBa- | Kon- | Tema Yy Copepsxkanue 3aHATHA
BO
HHE pa3jea YACOB 3AHATUA
1-3 | [Touemy MBI 3 Pa3znvie 1. PerynsiTuBHbBIE [ToBTOpEHUE JIeBU3a «YPpokoB
Ooneem npuyUHbl YV 3I0pOBBS». AHAIN3 CTHUXOTBOPEHUS.
bonesnel. Onpeodenameo u O3znopoBUTENBHAS MUHYTKA.
dopmynuposamep IloBTOpEHNE MYAPBIX CIIOB.
IHpusnaku LENb JEATENBHOCTY Ha | AHAIN3 CUTYalluu B CTUXOTBOPEHUHN
HEeKomopuIx 3aHITHE C TIOMOIIBIO C. Muxankosa «['pumm».
bonesuetl YUUTEIIS. OznopoButenbHas MUHyTKa. Urpa —
copeBHoBaHue «KTO OOJBIIIE
IIpozosapusamo 3Haet?». [IpakTuyeckas paboTa 1o
IIOCJICIOBATENLHOCTE | cOCTaBJIeHUIO paBui «Kak momous
JEVCTBUM Ha 3aHATHE. | OOTBHOMY?»
Kaxk sawe Urpa- copesnoBanue «Kto Oosnblie
300pogve? Yuuth évickazvieams | 3naer?». Tect « TBOE 310pOBbEY,
CBOE NPENNONOKEHNE | O310pOBUTEIbLHAS MUHYTKA.
(Bepcuro) Ha OCHOBE [Ipaktuueckas padota «Ilomoru
paboTsl ¢ cebe cam.
WJUIFOCTpALMEN, yUUTh
pabomamp 110
MPEUI0KEHHOMY
YUUTENIEM TUIaHy.

4-5 | Kro u Kak 2 Opeanusm- [ToBTOpEeHME IpUYUH OOJIE3HU.

MIpeIOXPaHsET cam cebe CpenctBom Paccka3 yunrensa. Pexxum qas.
Hac oT NOMOWHUK. (dopmupoBanus 3Tux | O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. TecT
Oone3Hen. JIEACTBUN CITy’KUT «YMeelb JH Tl TOTOBUTH YPOKHU 7).
TEXHOJIOTUS Cocrasnenne nmamatku «Kaxk
pOOIEMHOTO MTPABHJIBHO TOTOBUTH YPOKI.
300posutii Jiajora Ha 3Tare Berpeda ¢ mokTopamu 3710pOBBSI.
06pa3z HCusHu. M3yYEHUS] HOBOTO IToBTOpEeHME paBwil. AHAIN3
Marepuana. cutyauuu. Urpa «BcTaBb CII0BEUKOY.
O3znmopoBHUTENbHAS] MUHYTKA.
Mynpsie croBa goktopa CBexuit
Bozayx.

6 Kto Hac 1 Kaxkue epauu TloBTOpEHME COCTABIISAIONINX

JICUUT. Hac neyam. YunuTbcs COBMECTHO | 370pOBOTO 00Opasa Ku3Hu. becema mo
C YUHUTEIEM U teme. O310pOBUTENbHAS MIUHYTKA.
JIpyruMu yueHuKamMu | AHanu3 cutyarun. CaMoaHammns
oasambo 370POBBsI.

7-8 | llpuBuBkm oT | 2 Ungpexyuu u SMOIMOHAIBHYIO CrnoBapnas pabdora. Urpa —
0ose3HeH. bonesnu. OUEHKY copeBHOBaHHE «KTO OOMBIITE

JIesITeTHHOCTH 3Haer?». O310pOBHUTENbHAS
KJIacca Ha 3aHsTHE. MUHYTKa. AHAIIN3 CUTYaIluH B
ctuxorBopenun C. MuxaiakoBa
«IlomHsANack Temmeparypa...»
Ilpususku om CpenctBom AHanu3 cuTyaluuu B CTUXOTBOPEHUU
bonesHell. thopmupoBanus atux | C.Muxankosa «[IpuBuBKay.
JEHCTBUM CITyKUT OznopoButenbHast MUHYTKa. Urpa
TEXHOJIOTHUS «Ilone3Ho — BpemHOY.

9-10 | Yto HyXHO 2 Kax evibpams OLICHUBAHUS Urpa «Kto 6onbiie 3aaer?» becena
3HATH O Jexapcmea. 00pa3oBaTENbHBIX «W3 4ero noixy4aroT JIeKapCTBay.
JIeKapCTBax. JOCTHKEHUH CrnoBapHas pabora.

(yueOHbIX ycrexoB). | O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3
cuTyanuu B ctuxotBopernn C.
Muxankosa.
Jomawnsis 2. HUrpa «Csetodop 3110pOBBS».
anmeuxa. Ilo3naBaTrenbHbIE Amnanu3 cutyauun. Pabora Hag
YYI: ctuxoTBopenueM C. MuxanakoBa
Henatp «nst ©onpHOrO UenoBeKa. . . »
IPEABAPUTEIBbHBIN AnTteka noma. O310pOBUTENbHASL

MHUHYTKa. 9TO MOJIE3HO 3HATBH!




11- | Kak uzbexatp Jlexapcmeenn 0TOOp UCTOUYHHKOB becena no teme. Urpa —
12 OTpaBJICHUH. ble WHPOPMAIUH: copeBHoBanue «KTo 6onbie?»
ompaenenus opuenmuposamocs | O3710pOBUTENbHAS MUHYTKA.
B y4eOHHKE (Ha [Tpu3Haky JeKapCTBEHHOTO
pasBopoTe, B orpasnenus. [lomoru cebe cam!
OTJIaBJICHUH, B [TpakTuueckas padora.
cioBape).
JoObIBaTh HOBBIE
3HAHMSL:
Tuwesvie Haxooumb omeemst | I10BTOpEHUE IPU3HAKOB
ompaesneHus. Ha BOIIPOCHI, JIEKapCTBEHHOT'O OTPaBJICHHS.
UCTIONB3YS YUEOHUK, O3nopoBHTENBHAS MUHYTKA.
CBOM >KM3HECHHLIN [Ipr3HaKU OUIIEBOTO OTPABJICHUS.
onbIT ¥ nHpopManuto, | CocraBienue namsarku "[leppas
MOJTyYEHHYIO Ha TIOMOIIb [TPH OTPABJICHUSAX .

13- | be3omacHocTb Connye — Haw | 3aHATHE. IToBTOpEHNME IIPABUII TOBEACHUS TIPU

14 pH 1000 opye? IlepepabarteiBaTh | muieBoM oTpaBiieHuu. becena mo
TOTofI€. MOJTyYEHHYIO Teme. AHaJH3 CUTYalliH B

WHPOPMAIHIO: cruxoTBopenun C. MuxankoBa
oejiamp BBHIBOIBI B «3a6buta Tans npo obex...»
pe3yabTaTe O310poBHUTENBHAS MUHYTKA.
COBMECTHOH pabOThI IIpu3HAaKU CONHEYHOr O OXKOTa.
BCEro KJlacca. IIpakTuueckas pabdora «Ilomorn
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBlATh pacckassl | [ToBropenue npaswmi. becena no
0021c0b U Ha OCHOBE kaptuHe K. Makockoro «/lern,
2posa. nmpocTedmmx Mojeneil | Gerymmue oT rpo3sy. [Ipasuna
(penMeTHBIX, MIOBE/ICHUS TIPH I'PO3e.
PHUCYHKOB, OznopoButenpHast MUHYyTKa. [ToMmoru
CXEMaTHIECKUX cebe cam!
PUCYHKOB, CXEM);

15- | [IpaBuia Onacrnocmu 6 | HaXOIWUTh U AHanu3 CHUTyaIluu B CTUXOTBOPECHUN

16 0e30macHoro Hawem Oome. | HopMyIupoBaTh 9. Ycmenckoro «Mama MpUXOIUT C
TIOBEICHUS B peIIeHHE 3a/1a9H ¢ paboTsl...» [IpaBuiia 6e301acHOTO
JoMe, Ha MTOMOIIIBIO TIOBEJICHUS B JIOME.
yIHLe, npocTedmux Monenelt | O3gopoBuTenpHas MUHyTKa. Urpa
B TPAHCIIOPTE. (IpemMeTHBIX, «CBeTodop 310pPOBH.

PHUCYHKOB,
Ilpasuna CXEMAaTHIECKUX IIpaBuiio nepexoaa ynuilsl B MECTax,
nosedenus Ha | PACYHKOB). rae Her cBerodopa. Urpa
yauye. «CBeTodop 310pOBHSI».
Cpencraom O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3
opmupoBaHms STHX CUTyaly. 3ay4HBaHHE CIIOB.
ACUCTBUH CITyXHT [IpaBuna 6e30macHOCTH IOBEACHUS B
Y4COHBIA MaTCPHAN | TpaHCIIOpTE.
3a/aHus ydeOHMKa,
OpPUEHTHPOBAaHHbIEC HA
JTUHAW Pa3BUTHS
CPEJCTBAMH TpPEIMeETa.

17 [IpaBuia Booa — naw 3. Berpeua ¢ nokropom Bona. Ilpasuna
0e3omacHoro opye. KommyHukaTuBHble | oBefeHus Ha Boze. OOCyKaeHus
MOBEACHUS Ha YVYI: ctuxoTrsopenus . EMenbaHoBa.
BOJIE. OsnopoButenbHas MUHYTKa. Urpa

«Cserodop 3n0poBbsi». Korna
YMeHue JOHECTH | OMACHOCTb PSIIOM.
CBOIO MO3UIUIO J0
18 [IpaBuna Umobul oconp | APYTHX: 0hopMIIATH IToBTOpEHUE paBUJI MOBEICHUS Ha

oOpareHus ¢
OTHEM.

He NPUYUHUTL
epeoa.

CBOIO MBICJIb B YCTHOM
Y IMCBMEHHOU pedn
(Ha ypoBHE OIHOT'O
MPETIOKEHUS W
HEeOOJBILIOTO TEKCTAa).

Boze. becena «Uem omaceH oross?»
Urpa «CBerodop 310pOBbs».
OO0cyxIeHre CUTyanui.
O3znopoBHUTENBHAS MUHYTKA.
[TpaBuiia moBeJIcHUS TIPH MOXKAPE B




nome. [Ipaktnueckas padora «[lnan
9BaKyally MpHU TOXKape».

19 Kak Yem onacen Cnywmams n [ToBTOpEHUE TIPABUII TOBEACHUS TIPU
yOepeubcs oT SeKMpUdecKy | ROHUMAamsy pedb noxape B jome. Pacckas yuutens.
MOpaKeHHS il MOK. JOpYyTHX. CrnoBapnas pabora. [lepBas momorp
ANEKTPUIECKU noctpaaasuemy. O310poBUTENbHAS
M TOKOM. CpenctBom munyTKa. Urpa «Cserodop

(hopMHpOBaHUS STHX 3II0POBBSI».
JIEACTBUN CITy’KUT

20 Kax Tpasmoi. TEXHOJIOT U Buast TpaBm. Oka3zanue nepBoi
yOepeubcst oT MPOGIIEMHOr0 IMANIOTA | [OMOLITH MpH [Ope3ax, ymuoax,
MOPE30B, (noGysxnaromit 1 nepenomax (IpakTuyeckas padboTa B
ymuooB, NOABOSILIMIA MAIIOT). | mapax). O30pOBUTENBHAS MUHYTKA.
MepeIoMOB. 3ay4yuBaHHE CIIOB.

21 Kak Yryco Bbecena mo reme. AHanu3 CUTyaluu B
3aIATUTHCS HACEKOMBbIX. cruxoTBopenun C. MuxankoBa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr kakoil —TO CcTpalIHbIid

3BEpPb...» [IpU3Haku ajiepruu.
[IpeobpasosriBath [Tomoru ceGe cam. O310poOBUTENBHAS
HH‘bOPMaHHK’ u3 munyTtka. CroBapHas pabora.
OIHO¥ hOpMBI B 3ay4rBaHKE CIIOB
ApYyTyHo:

22 [IpenocTopox IIpo cobax u CoBMecTHO Bbecenma o momanHuX KWBOTHBIX.
HOCTH TIPH KOUiex. JIOTOBapUBaTHCS O OO0cyxKeHue CTHXOTBOPEHUSI.
oOpareHnu ¢ npasmiax oOmenus U | [IpaBuma obpareHns ¢ )KUBOTHBIMHU.
KUBOTHBIMH. noBezieHus B mkoie U | O370poBUTENbHAS MUHYTKA.

CIIEZIOBATDH HM. CocrasiieHue mpaBui. IT0
HWHTEpECHO!

23- | IlepBas Ompasnenue Bujst orpasnenuit. Mrpa —

24 TIOMOIII TIPH 008UMBIMU copeBHOBaHME «KTO OobIIe 3HACT?)»
OTpaBJIEHUU sewecmeamu. Yuutbes Pacckas yuutens. O310pOBHUTENbHAS
KHIKOCTAMH, BBIIOJTHATD muHyTKa. Urpa «Cserodop
MHIIEH, Pa3IHHbIC POJIA B 310pOoBbs» [IpU3HAKKM OTpaBIEHHS
napamu, ra3oM rpynme (uaepa, AIOBUTHIMH BemectBamu. CrioBapHas

HCIIOHUTCILA, pabora. [lepsas momors npu
KPUTHKA). OTpaBIIEHHMSIX.
Ompasnenue CpenctBom becena mo teme. 3ay4nBanue CIOB.
VeapHbiM (hopMupoBaHUS 3TUX OzmopoBHUTENbHASI MUHYTKA.
2a30M. JEACTBUN CITY>KUT [Ipu3Haku oTpaBieHUs YTapHBIM
opranm3anus padotel B | razom. [lomoru cebe cam
rmapax ¥ MallbIx (cocraBnenue npasun). Urpa
rpynmnax (B «BcTaBh mporyIeHHbIe CIOBAY.
TIPIITOKEHU T
MIPEICTABIIECHBI
BapHaHTHI TPOBEICHUS
3aHATHR).

25- | IlepBas Ilomouw cebe [Ipu3Haku TEmmIo0BOro yaapa.

26 MTOMOTIIIb TTPH npu menjiogom OznmopoButenpHast MUHYTKA. [ToMoru
TeperpeBaHnuu yoape. cebe cam! Urpa «Cetodop
Y TETIOBOM 3I0POBBS.
yzaape, npu Kax ybepeuvca Pab6ora ¢ orpeiBkom u3 ckas3ku C.
o)Korax u om Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 U MOPO3€L.
00MOpO’KEeHUH [Ipu3Haku 0OMOpOKEHHUS.

O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«lone3Hno — BpeaHO».

27- | llepmas Pacmsocenus IToBTopenne «Kakue ObiBatoT




29 MOMOIIb TPH U 6bIBUXIL. TpaBMbI». Pacckas yuuTes.
TpaBMax. [IpusHaku pacTsbKeHUs CBSI30K U

BbIBHXa KocTeil. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas padora B
rpymnmnax.

Iepenombi. Buner nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npaBuiaMu. O300pOBHUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
napax

Ecnu mo AHanu3 cUTyalluy B CTUXOTBOPEHUU

yuwubcs unu C. Muxankosa «TaHs nanpunk

nope3ancs. HakoJjona...» O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Tomoru cebe cam!
CrnoBapnas pabora. [IpakTuueckas
pabota B mapax.

30 [lepBas Ecnu 6 2nas, 0300oposumenvuvie | becena o teme. Ecnu copunka
MOMOIIb MPH yX0, HOC U pesynvmanmul nonana B ria3. O310poBUTENbHAS
nomnaaaHum 20p0 nonano npozpammol muHyTKa. Koraa kpoika nonana B
HWHOPOJIHBIX UHOPOOHOE G6HEYPOUHOIL ropyo. Eciy 4To-To nomnaso B yXo.
Tel merno. oesamenvHocmu: OtraapiBaHrE KPOCCBOPIA
B T'JIa3, yXoO, OCO3HaHUE «Oprasb».

HOC. 00yJaroMMMHCS
HE00XO0IUMOCTH

31 [lepBas Ecnu ykycuna 3200TBI O CBOEM Pabota B OHJIAIH SHIMKIONETNH:
[IOMOILb ITPU 3mesl. 3/10POBbE U Oto nnTepecHo! Ilpru3Haku yKkycol
yKycax BBIpa0OTKH (hopMm 3men. O370poBUTENbHAS MUHYTKA.
HAaCEKOMBIX, MOBEZIEHUs], KOTOpBIE | [lepBasi MOMOIIIb TIPU YKyCE 3MEH.
3Mel. MTOMOT'yT N30€XKaTh OtraapiBaHrE KPOCCBOPAA.

OIIACHOCTH JUJISI

32- | Cerognsiraue A 300posve JKU3HU ¥ 37I0POBBS, a | becena 0 HEU3IEUNMBIX OOJIE3HAX

34 3a00TbI bepezy. 3HAYWT, IPOM30UIET | Beka. O310pOBUTEBHAS MUHYTKA.
MEIUIIHBI. YMEHBILICHHE Pemenue 3anau.

IIPOITYCKOB 110
MIpUIHHE 0OJIE3HU U
MIPOU30HIET
yBEIHYECHHE
YHCIIEHHOCTH
00yJaronmxcs,
300posutii TTOCEIIAOITIX Becena mo reme. Tect «Ornenn cedst
00pas JHCU3HU. CIOPTUBHBIE CeKLIUH | cam». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
U CIIOPTHBHO-
03]10POBUTENbHBIE
MEpOIPUATHS;
A evibuparo coLManbHas Ypok — npa3nHuk «B nyTs nopory
oguoicerue. ajlanTanus 1eTeu, coOMpaiTech, 3a 3I0POBHEM
pacmmpenue chepsl OTIPAaBIISIUTECH | »
0011IeHN S,
nprOOpETEeHNE ONbITA
B3aMMOJICHCTBHSA C
OKPYXarOIIM MUPOM
O)I(I/I,ZlaeMble PE3YJbTaThl.
JIN4YHOCTHBIE ‘ PeryasiTuBHbIE Ilo3HaBaTelbHBIE ‘ KoMMyHHKaTHBHBIE




Oco3HaBath ce0s
rpaxaasuHoMm Poccuu
M 9aCThI0 MHOTOJIMKOTO
WU3MEHSIOIIETOCs MUpa,
B TOM YHCJIC
O0OBSICHATH, UTO
CBSI3BIBACT TEOS C
TBOUMHU OJIU3KUMHU,
OJTHOKJIAaCCHUKAMHU,
TPY3bSIMHU.
@opMyIHpOBATH
caMOMY MPOCThIE
MpaBUJia IOBEACHUS B
MIPUPOJIE.

HcnbIThIBaTH 4yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy
POAHON MTPUPOJIBI.

Ornpenensrs 1eib
y4eOHOM IeATEIILHOCTH
C TMIOMOIIBIO YUUTEIIS U
CaMOCTOSITEIIBHO,
HCKaTh CPEJICTBA €€
OCYIIECTBIICHHS.

[Ipennonarate, kakas
uHpopManus
HeoOXouMa.
CaMocToATENBHO
OTOUpATh IS
pelieHnus y4eOHbIX
3a1a4, He0OXOIMMEIE
CJIOBapH,
CTIPAaBOYHUKH,
SHIUKIIOTICHH.
ComnoctaBisTh U
oTOUparh
UH(OpMaLHIO,
MOJTyYCHHYIO W3
pa3IMYHBIX
HUCTOYHUKOB.

[Tpu HEeoOXoMMOCTH

OTCTanuBaTh CBOIO TOUKY

3pEHHUs], APTYMEHTUP Y

ccC.

Yuurtbcs MOATBEPKIATH

apryMeHThl (haKTamMu.

Opranu3oBbIBaTh
yueOHoe
B3aUMO/ICVICTBHE B

rpyIIe.

Kxonmy2kmacca y 4 all W € C A 001CHbL 3HAMDb:
B pesynomame yceoenusn npozpammol yuaujuecsa 00a)4cHbL YMENb:

BBITIOJIHATH

CaAaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUEC

TpeOoBaHUS:

OCYIIIECTBIISATH THTUEHUYECKHE MTPOIICYPHl B TEUCHUE JHS;

v/ OCYIIECTBJIATH AKTUBHYIO 03[J0POBUTEBLHYIO JEATEIHHOCTD;

v (hOpMHPOBATH CBOE 310POBLE.
Yuawuecs oonscuot 3namo:

AN

(haxTOpBI, BIMSIONINE HA 3JI0POBhE YEIIOBEKA,
MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBaHHUIA;
MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHS TPAaBM M MPaBHJIa OKa3aHUs MIEPBOW TTOMOIIH;
BHJIbl 3aKaquBaHUs (MpeObIBAHWE HA CBEXEM BO3AyXe, OOJMBaHHME, OOTHUPAHHUE, COJIHEYHBIC

coOro1aTh

JUYHYI0 TUTHEHY

n

BaHHBI) U MIpaBUJIa 3aKAJIMBAHUS OpPraHU3Ma; BIMSIHHUE 3aKaIUBaHUs HAa (PU3HUECKOEe COCTOSIHUE U
YKpeTIeHHE 37J0POBbS UEJIOBEKA;

AN

3 KJIACC

0 1O0JIb3€ PU3NYECKUX YIPAKHEHUHN U1 TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;
OCHOBHBIE POPMBI (PU3UYECKUX 3aHITUIM U BUBI (GU3MUYECKUX YIIPAKHEHHI.




B TperbeMm kiacce yuyaTcs YBaXXKHTEIHHOMY OTHOIICHHUIO K POJIUTENSM, OJIM3KHM; ydarcsi BEIOMpATh
Jpy3eii; BOCIUTHIBAIOT B ce0e YyBCTBO COCTPaJaHusl K OECIIOMOIIHBIM U OOJIbHBIM; YCBaHBAIOT IIpaBUiIa
MOBEJICHHS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kiaace — 34 yaca
Yero He Hao 0oaTbesi(14) Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaline
JoOpbIM ObITH NpHUSTHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHCTJIUBBIM M KaAHbIM(24) VYuumcs nymars. Crnemun
JenaTth 100po.
IMouemy MbI roBopum Henpabay(24y) I[lomoxer nu Ham oOmaH. «Hempasia — J10Xb» B IMOCIOBHULIAX H
MMOTOBOPKAxX
Iloyemy MbI He ciaymaemcsi poautenei(24) Hamo nu mpucnymmBaTthCsi K COBETaM POJAUTENCH.
[Touemy neTH ¥ poaUTENN HE BCET/Ia MOHUMAIOT JIPYT Apyra
Hano aum ymernh ciaep:kuBaTh cedsi(24) Bce nmu xemanus BhRIMOMHUMBL. Kak BocmuTare B cebe
CHEPKAHHOCTh
He rpobi3u HorTH, He KOBBIpsiid B HOcy(24) Kak oTyuuTh cebst oT BpenHbIX NpuBbluek. Kak oTyduTh
ce0sl OT BPEIHBIX MPUBBIYEK (IIPOJOTIKEHHE)
Kak oTHocutbes k mogapkam(24) S nmpunHuMaro nmojapok. A gapro nmogapok
Kak caenyer otHocuThesi K HakazanusiM(1v) Haxazanue
Kak ny:xxHo oneBarbcsa(1y) Onexna
Kak BecTH cedst ¢ He3aHakoMbIMU J10AbMU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHUE
Kak BectH cedsi, koraa uro — 1o 60aut(14y) bons
Kak Bectu ceds 3a croiom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuiia moBeaeHus 3a CTOJIOM
Kak Bectu ceds1 B rocrax(14) Tol upéurs B roctu
Kak Bectn ceds1 B o01ecTBeHHbIX MecTax(24) Kax Bectu cebst B TpancniopTe U Ha ynuue. Kak Bectu
ce0st B TeaTpe, B KHHO, ITKOJIE
«Hexopomme cjoBa». HenoOpoie myTku(24) VYmeem Ju MBI BEKIWBO OOIIATHCSI. YMEEM JIU MBI
pasroBapuBarh 10 TeIePoHy
Yro nenarb. Ecian He xouercs: B mikosy(14) Ilomoru cede cam
Yem 3aHATHCA NMoOCie MKOJAbI(14) YMmel oprann3oBath CBOM T0CYT
Kak Bbp1OpaTh apy3eii(24) Uto takoe npyxo6a. KTo MOXKET CUMTATHCS HACTOSIIIUM JIPYTOM
Kaxk nmomoub poautensim(lu) Kak 1octaBuTh poauTeNsiM paaocTh
Kak noMoub 60jbHBIM 1 OecnoMomHbIM(24)  Eciiu komy — HUOYIb HYKHa TBOS roMoIib. Criemumre
JeNnaTh 100po
IoBTOopenue(3u) Orounék 3m0poBbs. [lyremecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3m0poBoro obpasa
KU3HU
DOPMbI PAbOTbI B TPETBEM KJIACCE:
OKcKypcuu
Urpsr
[IpakTuueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe meponpusTue
Bukropunsl
Juckyccun

ANENENENENEN

TemarTuueckoe INIAHUPOBAHHUE



Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
3 kaacc (34 yaca)

Ne TeMma 3aHATHS KoanuectBo Cpokn
4aCcoB
1.  Yero He HaIO OOATHCH. 1
2.  JloOpbim OBITH IpUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaHBIM. 2
3.  [loyemy MbI TOBOpPHUM HETIPaBY. 2
4, [Touemy MBI HE CllylIaeMcs pOJIATEIICH. 2
5.  Hanmo ymets ciepxuBath ceOs. 2
6.  He rpeu HOrTH, HE KOBBIPS B HOCY. 2
7.  [Kak OTHOCUTBCSA K MOJapKaM. 2
8.  Kak cnemyer OTHOCHTBHCS K HAKA3aHUSM. 1
9.  Kak Hy)XHO 0JIeBaThCI. 1
10. Kak Bectu ceOst ¢ HE3HAKOMBIMH JTFOIbMHU. 1
11. Kak BectH ce0s, KOTJa YTO-TO OOJIHT. 1
12. Kak Bectu cebs 3a CTOJIOM. 2
13. Kak BecTH B TOCTSIX. 1
14. Kaxk Bectu ce0s1 B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX. 2
15. | «Hexopomme cnoBa». HemoOpeie mryTku. 2
16. Yto nenark, €CIIM HE XOUETCS B IIKOJY. 1
17. YeMm 3aHATHCS MOCIIE MIKOJIBL. 1
18. Kaxk BwIOpath aApy3ei. 2
19. Kak moMo4b poaUTEIIsM. 1
20. Kak momMoup O€CIIOMOIIHBIM U OOJIBHBIM. 2
21. TloBTopenwue. 3

Bcero-34 yaca
TEMATHUYECKHI IIJIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BU/JIOB AESATEJIbHOCTH

Tema 1. Kax éocnumoieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCHHUTHIBATH YBEPEHHOCTh M OeccTpaiiue.» PaboTa mo cTuXoTBOpeHHio O
Ycnenckoro «AkaaeMuk MBanoB». AHanu3 cutyauuu no cruxorBopeHuro M. ToxmakoBoit «He
Oyny 6osatbcsa». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcsy, MpakTHUYECKOe 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (Iuac)

becena mo teme 3ansTus. 3ayunBanue cioB. Mrpa «l[loyemy 310 mpoumsomnuio?». becema «Csoe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu denamp 0oopo.(Iuac)

Urpa «IIponomxu cka3ky». becena nmo teme. 3ayunBanue nocioBulbl. Mrpa B nocnosunsl. becena
«loOpoTa, OT36IBYUNBOCTH, CKDOMHOCTbY.

Tema 4. Ilomoscem nu nam ooman.(luac)

becena «Yro takoe noxb?». Urpa «lIpogomkute pacckasb». TBopueckas padboTa.

Tema 5. «Henpagoa — nosxcv» 6 nocnosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toactoro «Koctouka». becena mo mpounTaHHOMY. 3aydMBaHUE CJOB.
3ayyuBaHME MOCIOBUIL O MPABJE U JIKH.

Tema 6. Haodo a1u npucnywueamsca k cosemam pooumeneii.(l1uac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuid Ha npumepe ctuxotBopeHus C. MuxankoBa «SI HeHaBUKY
ClIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «l[loprper ponuteneii». Iloxenanue cebe. Utenue u
obOcyxkaeHne oTpbiBKa u3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumaiom opyez opyza.(luac)



becena mo teme. Ananu3s pacckaza M. I'opskoro «BopoOsimiex». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa
«[louemy Ham 3anpemaroT?».

Tema 8. Bce nu scenanus evinoanumol.(luac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyaluil B CTUXOTBOpPEHMSIX «/IBe cecTpruuku Ipy:xHO *)uim» U A. bapto
«/leBouka - pépymika. TonkoBaHue IMOCIOBULL U KPBLIATHIX BBIPAXKCHUM.

Tema 9. Kak eocnumame ¢ cebe coeprycannocme.(luac)

becena «Yto Takoe kampusz?». Urpa «Ilpoepp cebsi». OzmopoButenbHass MuHyTKa. PaboTa c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJKOBaHUE MOCIOBHIL.

Temal0- 11. Kak omyuums ce6sa om eépeonvix npueviuek.(2uaca)

Ananu3 curyauuun B ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa «Ilarepus! Ilstepusa!». becema mo Tteme
«Bpennsie npuBbrukm». CocTaBieHUE NaMATKU «ITO MMOJIE3HO 3HaTh!». IToBTOpeHHE OCHOBHOTO
nesusa. Pabota co cruxorBopenuem I'. Ocrepa «Her mpusatHee 3aHSATHS...». 3ayduMBaHHUE CIOB.
Urpa «/laBaii moropopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena o Teme. Urpa «3akoHunTe npeioxkeHney. AHaIU3 CUTyalluud B ctuxoTBopenuu I Octepa
«Ecnu T mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IluceMo He3naiiku». CocraBieHue namMsiTku «IToO
nose3Ho noMHUTH!». Urpa «IlonbGepu crioBa GiarogapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(Iuac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyaluu U3 NecHU O YCIEHCKOro «Y Hamedl Mambl HpasAHUuK» U
ctuxoTBopeHuu I' Ocrepa «Eciam Apyr Ha J€Hb POXKICHbBS...». BBOA MOHATHS «OMOLUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBer». CocTaBieHHne NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haka3zanue. (1uac)

becena mo Teme. AHanM3 cuTyaunid B CTHUXOTBOPEHMM «MalbuMK HapsiAHBIA B TOCTH HJIET» H
CTUXOTBOpeHnU D MomkoBcKkoi «fl yiien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooesrcoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gonbmie 3naer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TonkoBaHHE TOCIOBUIIHIL.
Urpa «Haiigm mnpaBWwIbHBIM OTBET». AHAIW3 CHUTyallUd B CTUXOTBOPEHMH D MOIIKOBCKOMU
«CmoTpuTe, B KakoM s mateutie!». O0cyxnenne BoickasbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte BbICKa3piBaHuey. CocraBiieHne naMatku «lIpaBuia noseneHus
C HE3HAKOMBIMHU JIOAbMH». UTeHune cTuxoB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHaAIHW3 CHUTYallUd IO
OTpPBIBKY U3 pacckasza A. Packnna «Kak nmana omnasapiBan.

Tema 17. bons. (1uac)

PazragpiBanue kpoccBopaa. becena no treme. AHanu3 cutyarui B ctuxotBopenuu O. Jlpuza «lun
B MOIO JIaJIOHb BOMJICS...». Urpa «3akonunte dpasy».

Tema 18. Cepsupoeka cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasrampiBanue kpoccBopnaa. PaGora Hajn mNpaBWIIBHBIM IPaBONKCAHUEM U
MIPOM3HOIIEHHEM cJIoBa «anmneTtut». becena «Kak npaBunbHO HakpeITH cTOM. [IpakTueckas padbora
1o 3Toi TeMe. becena «MbI uaem B Kadey.

Tema 19. IIpasuna nosedenusn 3a cmonom. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHUH 3. AJjekcaHapoBoil «JIoxkkoro wmemias,
cepautcs Tanromika...» Pabora Hajn mnpaBuiiaMH TMOBEICHHS 32 CTOJIOM. AHAIM3 CHUTyallMd B
ctuxotBopeHun ['. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOMS. .. »

Tema 20. Tot uoeuiv 6 2cocmu . (Iuac)

Ananus cutyannid. becena no teme. CocraBnenue npuriamenuidl. CocraBienue naMsatku «B roctn
HaJI0 IPUXOJUTh...»

Tema 21. Kax éecmu ceds ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue naMatku «O npaBuiax MOBEAEHUS B TPAHCIIOPTE, Ha yauue». YteHne
CTUXOTBOpeHUH «A30yka nmoseneHus». Urpa «Boibepu mpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kak eéecmu ceds ¢ meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHamu3 curyauuu B ctuxorBopeHun A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiiou
npaBUIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuia moBeneHHst B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, INKOJE, B JIETCKOM
cajly, Ha UI'POBOM IJIOLIAAKED.

Tema 23. Ymeem nu mot eexcnueo oopawyamuca. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». Ananus curyauuu. becena «YMell mpaBuIbHO OTKa3aThCs
OT IpeIIoKeHUs». UTeHHuEe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEOHBIX» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzoeapusams no menegony. (Iuac)



becena mo teme. Urpa «Tenedon».
paszroBopa». Urpa «KoMrimuMeHT.
Tema 25. Ilomozu cede cam. (1uac)
Anamu3 curyauuud B ctuxotBopeHun M. TokmakoBoii «Ckopo B mkony». Pabota ¢ MyapeiMu
MbicisiMu. becena mo teme. Utenune wu anHanu3 crtuxorBopeHuss C. Mapmaka «KoT u Jogsipm».
Ananu3 cutyauuu B cruxorBopenun . Octepa «Eciau apyr TBoW camblid ayumunid...» Wrpa
«3aKOHYH MPEATIOKEHUD.

Tema 26. Ymeit opeanuzoseams ceoii oocye. (1uac)

becena no teme. CtuxoTBopHbIii MoHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 cUTyallud B
MOTEMIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAM PYCCKOTO (OJBKIIOPA).

Tema 27. Umo maxoe opyscoa. (1uac)

becena no teme. Pabota ¢ nmocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckasz». Urpa «Xouy ObiTb». UTeHue
cruxotBopenus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ 6epe3koil memnueTcs». AHAINU3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTerr 1 CHIHOBBSI.

Tema 28. Kmo moorrcem cuumamubca nacmosuwum opyzom. (1uac)

becena nmo teme. Utenue m ananu3 oTpbIBKa U3 pacckaza B. OceeBoil «/lonr». Urpa «Ilpomomku
npenioxkenuey. AHanus cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. Illanmeirnna «Hactpoenue ymamo». Urpa
«JIrobut - He mrobut». AHanu3 BelpakeHus A. Oxk3tonepu «Thl Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUUII...»

Tema 29. Kak oocmasumo pooumensam padoocme. (1uac)

UreHue OTpPHIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHMM JeTckux nucartened. becema mo Tteme. Urpa «JlaBait
oroBopuM». AHanu3 cutryauuu B ctuxorsopenuu I'. [llupkosna «He moitmy s B3pOCIIbIX ITHX...»
Urpa «KommummmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow nyscrua meoa nomows. (luac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBuiibHBIA OTBET». AHAJIN3 CHUTyalldd B CTUXOTBOpeHHH E.
bnarununon «Ham nenymka». Mrpa «/laBait moroBopum». AHanu3 curyauuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Crapelii €71 U BHYYEK».

Tema 31. Cneutume oenams 00opo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue mocnoBuil. Mrpa «Krto Oosbine 3Haer?» BrickazbiBaHMs BEITUKHX
moneir o mooporte. MHcuenmpoBka oTpbiBka u3 mpomsBeneHus H. Hocoma «llpukimtoueHus
Hesnaiiku u ero npyseii». UteHne CTUXOTBOPEHH O JOOpOTE.

Tema 32. Ozonek 300poewa. (I1uac)

becena mo teme TearpanpHas nmoctaHoBka «JlokTop AGosmt». Buktopuna «byap 3mopoB!» Pabota
HaJl HOCJIOBULIAMHU O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (Iuac)

Urpa- nmyremectBue «B crpany 310poBbs». Cranmus «Mougoabip» (0 nudHoM ruruene). CtaHmus
«HeocTopokHOCTBY» (OKa3aHHe MEepBOM MOMOIIM NMPU HecuacTHBIX ciyyaeB). Ctanmus «He Ooneii»
(nmpodunaktrika WHGEKIHMOHHBIX 3ab0oneBanuii). CraHmus «OnpsATHOCTH» (YXOa 3a OJEKIOMH).
Crannus «/lonoil rps3p» (rUrueHa >Kuauia) u T. .

Tema 34. Kynomypa 300posozo oopaza scu3nu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbpTypa nosenenus. Yenosek u okpyxaroomuid Mup. Kynbrypa oOmieHus.
Yenosek u ero 310posbe. [Iucarenu aetsam.

CocraBnenne mnamsaTku «llpaBuna BeneHHs! TenepOHHOTO

O:xunaemple pe3yJibTaThI

JIn4HOCTHBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh cebs Omnpenensars Leinp [Ipeanonarate, kakas | OdpopmiATh CBOU
rpaxaaHiHoM Poccun | yueOHOI esiTenbHOCTH | HHGOpManus MBICJIM B YCTHOH U

Y 4aCThI0 MHOTOJIMKOTO | C IOMOIIBIO YUUTEN U | HeoOXoauMa. MACBMEHHOU pedH C
HU3MEHSIOIIET0Cs MUPa, | CAMOCTOSATEIBHO, CamMocToATEnBHO y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM 4HCJIE HCKaThb CPEICTBA €€ OTOUpATh JUIS Y KU3HEHHBIX CUTYalUN.
OOBSICHATH, UTO OCYIIECTBIICHUS. peueHust  y4eOHBIX [Tpu HEeoOXoMMOCTH

CBSI3BIBAET TEOS C
TBOMMU OJIM3KUMH,
OHOKJIACCHUKAMH,
JPY3bSIMH.
OOBICHITE

CocraBniTs nuaH
BBITIOJTHEHUS 33/1a4.
Paboras no nnany,
CBEPATH CBOU JCHCTBUS
C LIEJIBIO U, IPH

3a71a4, He00X0IMMEIE
CJIOBapH,
CIIPaBOYHHKH,
SHITUKIOIIEINH.
CornocTaBisiTh U

OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3peHHs, apTYMEHTUPYS
e€.

Y4uThCS MOATBEPKIATh
apryMeHThl (paKTaMH.




ITOJIOXKUTCIIBHBIC U
OTpI/IHaTeHBHBIe
OLICHKH, B TOM 4YHUCJIC
HEOIHO3HAYHBIX
MOCTYIKOB, C MO3UIIHU
0O0II[EYEIOBEYECKUX U
IPaXJIaHCKHX
IIEHHOCTEH.

HEOOXOUMOCTH,
UCHPABJIATH OLIHUOKU C
MOMOIIBIO YUUTEJIS.
CoctaBnsaTh U 0OTOUPATH
nH(pOpMAIIHIO,
MOJIyYEHHYIO U3
Pa3IUYHBIX
HCTOYHUKOB

oTOupaTh
UH(pOpMaLHIO,
HOJIYYCHHYIO U3
pa3IMYHBIX
UCTOYHHUKOB

OpraHuzoBbIBaTh
yuebHOe
B3aUMOJICICTBUE B

rpymne.

DopMyIHpOBATH
CcaMOMYy IIPOCTBIE
IIpaBUJIa IIOBEACHUS B
IIPUPOJIE.
WcnpiThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 34 KPACOTy
POAHON MTPUPOJIBI.
BripabaTsiBath B
MIPOTUBOPEYUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYyaIHsIX
IIpaBUJIA ITOBEJCHUS.

4 KJIACC
VYyamuecs: BOCIUTHIBAIOT B ce0€ HPABCTBEHHBIE M STHYECKHE KAUeCTBA; YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue;
CICPXKAHHOCTh, YMEHHE MPEOI0JICeBATh BPEIHBIC IPUBBIUKH. YUaTcCsi 3a00TUTHCS O cebe U CBOeH ceMbe.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) YUto Takoe 3q0poBbe. UTo Takoe smoumu. YyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nmoMou4b coxpaHuthb cede 310poBbe(34) VYuuMmcs nymarh W ACHMCTBOBaTh. YUHMMCSA HaXOJUTh
MPUYMHY U TTOCJICACTBUS COOBITHI. YMeEH BIOUpaTh.

Yro 3aBucHUT 0T Moero pemenusi(24) IIpunumaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBOE pelIecHue.

3u10i1 BosmeOHNK — Tadak(14) YTo Mbl 3HaEM 0 KypeHUHU

ITouemy HekOTOpbIe MPUBBIYKH HA3bIBAKOTCA BpeaAHbIMU(S4) 3aBucumocTb. YMeil ckazate HET.
Kak ckazare HET. Ilouemy Bpeanoit npuBbiuke Thl ckaxkems HET. Sl ymero BbIOMpaTh — TpEeHUHT
0€30MMacHOT0 MOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(14) BosieBoe noBeneHue.

3J10# BOJIIIIEOHUK — aJIKOT0JIb(34) AJIKOT0JIb. AJIKOTOJIb — OMKUOKA. AJIKOTOJIb — clieail BEIOOD

3510ii BosleOHUK — HApKOTHK(24) HapkoTuk. HapkoTHK — TpeHHHT 6€3011aCHOTO MOBEACHHUS.

MbI — oaHa ceMbsi(24) ManpuuiliKu U J€BYOHKU. MoOs cemMbsl.

IHoBTopenue(114)/Ipyx6a. Jlenb 3M0pOBbs. YMEEM JM MBI MPAaBUIBHO MHUTAThCA. S BBHIOMpAIO Karry.
UYucrota u 3nopoBbe. OTKyna Oepyrcs rps3Hynu. Yuctora M mopsiiok. bynem nemats xopomo U He
oynem mioxo. KBH «Harmre 3noposse». S 310poBbe Gepery — cam cede s noMory. bynpTre 310pOBBlI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Urper

IIpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MeponpusTue
Bukropuns!

Juckyccun

KBH

ANANANANANA YR

TemaTuveckoe NJIaHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD»
4 knacc (34 yaca)
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TeMma 3aHATUSA KoamuecTBo Cpokn
4acoB
Hawe 300poesve. 4
Kak momMo4b COXpaHUTh 3/I0POBbE. 3
UTo 3aBUCUT OT MOETO PELICHHUSI. 2
3710#1 BoIIEOHUK — Ta0aK. 1
[TouemMy HEKOTOpBIC IPUBBIUKKA HA3bIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
ITomoru cebe cam. 1
371011 BOIIIEOHUK — aJIKOTOJIb. 3
31101 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
MBI — OJTHA CEMBSL. 2
[ToBTOpEHHE. 11

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKWH IJIAH C ONPEJIEJEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JIEATEJILHOCTH

Tema 1. Umo maxkoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yuurens. [Ipaktuueckas pabora. Betpeua ¢ mencectpoit. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBOpUeCcKkoe 3aaHne «310POBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe smouyuu? (luac)

[Ipaktuueckass pabora. PabGora co cmoBapéM. Urper «Kto Oombine 3HaeT?», «lIpomomku
npeaioxkenne». O3n0poButenbHas MUHyTKa. Urpa « TBOE ums».

Tema 3. Yyecmea u nocmynku. (Iuac)

Pa6ora co cruxorBopenueM k. Ponapu. becena no teme. O3nopoButenbHas MmunyTka. Urpa «Krto
Oospiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIy.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutens. CrnoBapHas pabota. IlpakTudeckas pabota. O3mopoButenbHass MuHyTKa. Urpa
«KT0 GombIIe 3HaET?» 3aydunBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymameo u oeiicmeosams. (1uac)

[ToBTOopenune. Utenne W aHanu3 CcTUXOTBOpeHMid. O370poBHUTENbHAs MUHYTKA. becema mo Teme.
Urpa «Yro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocnreocmeusn coovimuii. (Iuac)

Urpa «Ilouemy 310 mpowumzonuio?» Paborta ¢ mocmoBumamu. O3mopoBuUTelbHass MHHYTKA. Wrps
«Haz3oBH Bo3MOXKHBIC TTOCIEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeit evioupame. (1uac)

Ananu3 cka3zku. O3g0opoBuTenbHas MunyTka. becena o teme. Urpa « KommiumeHnT.

Tema 8. Ilpunumaro pewienue.(luac)

[IpakTnueckas pabora mo coctaBieHuto npasui. Urpa «/laBait moroBopum». O310pOBUTENbHAS
munyTka. [Icuxonmormyeckuii Tpenunr. Pa6ora co cruxorBopenuem b. 3axonepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTnueckas pabora. AHanus cutyanuu. O3nopoBuTenbHas MuHyTka. Urpel «UTo s 3Ha10 0 cedey,
«IIpogoymkuTe NpPeaIoKEeHUEN.

Tema 10. Ymo mot 3naem o Kypenuu. (1uac)

Urpa «BonmebHsiit cTtyn». Berpeua ¢ menpabotHukom. Paborta Hax mocnoBunamu. becema mo
ckaske. O310poBHUTEIbHAS MUHYTKA. DTO HHTepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHMH D. MomkoBckoir «CtpaHHbie Bemu». CroBapHas padoTa.
O3nopoBuTenbHasi MUHYTKA. DTO 1moJe3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 12. Ymeii ckazamos HET. (1uac)

Anamu3s curyanuu. becena no teme. O3nopoBurensHas MuHyTKa. Urpel «JlaBait morosopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak cxazamb HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psiHay. Paccka3 yuutens. O3goposurensHas MuHyTka. Urpa «lIpogomkure
npeioxeHne». ToykoBanue nocioBul. 1IcuxXonornyeckuii TpEHUHT.



Tema 14. Ilouemy epeonoit npugviuke mot ckaxceuwro HET? (1uac)

Po6ota co cruxorBopennem A. Kocteukoro «S Bcé mobmio, uro ectb Ha cBere...» Urpa
«KommmumenT». OznopoButenbHas MuHYTKa. Pacckas yuutens. PabGora ¢ mmakatom «/lepeBo
pewenuii». [Ipaktudeckas padora.

Tema 15. A ymero evioupams — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (Iuac)

Anamu3 cutyanun. WUrpa «Beibepu mpaBuibHBI 0TBeT». O310poBUTENBHAs MUHYTKa. PadoTa c
JepeBoM peleHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Boniesoe noseoenue. (1uac)

Pacckas yuutens. Urpa «JlaBail moroBopum». OznopoButenbHas mMunytka. Urpa «Coxposwuina
cepaua». Ilcuxomornyeckuii TpeHUHT.

Tema 17. Anakozons. (1uac)

Berpeda ¢ wmeapabotaukom. KomrektuBHOe pricoBaHue. D10 uHTepecHO! O3m0poBUTENBHAS
Munytka. Urpa «becena nmo kpyry». 9To nojae3Ho MOMHUT!

Tema 18. Ankozonv — owmuoka. (1uac)

Pabora Hax crtuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Henbromuii BopoGein».
Urpa «Beibepu otBeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJe3HO NOMHUTH! Ilcuxonoruueckuit
TPCHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evtoop. ( luac)

becena mo teme. Urpa «Crnucok mpobsem». O3mopoBuTeNbHAass MUHYTKa. TBopueckas paboTa c
JIEPEBOM peleHui. [IcnXonornuyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Ananus curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukom. O310poBHUTENbHAS MHHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHoct. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 21. Hapxomux — mpenunz 6e3onacnozo nogedenus. (I1uac)

Urpa «Ilupamuna». [loBropenue npasuin. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTrueckas padora. Urpa
«/laBait moroBopum». I[IcHX0IOrMueCKnil TPEHUHT .

Tema 22. Manvuuwiku u oesuonku. (luac)

becena mo Teme. Urpa «lIpotuBomnonoxHocti». O3mopoButenbHass MuHyTKa. Wrpa «JlaBai
MTOTOBOPUM». AHAJIU3 CUTYallMH B CTUXOTBOpPEHUHU . YcneHckoro «Eciu ObuT ObI 1 JEBYOHKOM. . . »
TBopueckas pabdora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3amurta pucyHKoB. AnHanmu3 curyauun B pacckaze K.J.YmmHckoro «Cuima He mpaBo».
OznopoBuTenbHasg MUHYTKA. UTeHue U aHanu3 cTuxorBopeHus. rpa «lIpoaomku mpeioxeHue».
Tema 24. /Ipyncoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE € TIOOMMBIMU reposMu. Pa3bIrpbiBaHne cUTyaruil.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OtkpsiTHe npazaauka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem n1u mot npasunvno numamuca?(luac)

CroketHo - pojeBas urpa «Mbsl uaéMm B Marasun». J1o uHTepecHo! OTraapiBaHuE 3arajox.
OznopoButenbHas MuHyTKa «Bepiiku u kopeurkny. Mucuenuposka «Crop oBomieit». Mrpa «Kakue
OBOIIU BeIpoCTH B oropone?» Berpeua ¢ Jlokropom Aiibonautom.

Tema 27. A eviouparo kawry. (Iuac)

Urpa «IlocnoBuupl 3amyranuch». IT10 uHTEepecHO! Urpel «Otragail - ka», «3aTeHUKWY.
OznopoButenbHas MuHyTKa «3&pHbimko». Konkypc «Camas BKycHas W moje3Has Kama» Hrpa
«Yramai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

IIpazguuk yncrotel ¢ MongonsipoM. Mucuennposka. Mrpa «Tpu aBuKeHUN».

Tema 29. Omkyoa depymcsa cpazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)

OctanoBka Ha craHiuu «['ps3HyabKa». AHanu3 cuTyanuil B ctuxoTBopeHuu JI.Axuuna «Kun Ha
CBETE MaJbUMK CTPAHHBIN...», J.YcrneHcKkoro «O4ueHp cTpalHas UCTOPUS». DTO MOJIE3HO TOMHUTSH!
PaboTa co cTUXOTBOpEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaooxk (npooonscenue nymewrecmeus). (1uac)

Pabora ¢ nmocnoBuiiamMu u noroBopkamu. Urpa «VYramait». OznopoBurenbHas MuHyTKa. Padota co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem oenamu xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena no teme. Pabora ¢ mocnoBuniamu. BeickassiBanus o no6pore. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto Gombiue 3HaeT?» IT0 HHTepecHO! UTeHNH U aHaJIN3 CTUXOTBOPEHUH.



Tema 32. KBH «Hauwe 300poeve» (1uac)
Tema 33. 4 300poeve depezy — cam cede s nomozy (ypok-npa3onux) (luac)
Tema 34. Byoem 300poeuwl. (1uac)
[Tocemenne meaunuackoro kabunera. Mrpa «llucemay. [lpaktudeckas pabora «Bwllyck cTeHHOU

ra3cTh».

OskupgaeMble pe3y/ibTaTbl.

JInuHOCTHBIE PeryasiTuBHble Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMyHnKaTHBHBIE
Oco3naBath cebds Onpenensrts LeIb [Ipennonarats, kakas | OdopmiATs CBOU
rpaxaanuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | HHpOpManus MBICJIM B YCTHOH U

Y 4aCTb0 MHOT'OJIMKOTO | C IIOMOILBIO YUUTENA U | HeoOXoauMa. IIMCbMEHHOM peuu ¢
U3MEHSIOLIEroCs MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, y4€TOM CBOUX Y4E€OHBIX
B TOM YHUCIIE UCKaTh CPEJICTBA €€ CaMocTosTEnHHO Y )KU3HEHHBIX CUTYaLUH.
OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUS. oTOUpaTh s

CBSI3BIBACT TEOS C
TBOUMU OJIU3KUMHU,
OJHOKJIACCHUKAMH,
JPY3bSIMH.
OOBIACHITE
MOJIOKUTEIBHEIE U
OTpHIATEIIbHbBIS
OIIEHKH, B TOM YHCJIE
HEOJIHO3HAYHBIX
MTOCTYIIKOB, C ITO3UIIAN
00IIIeUEeIOBEYSCKUX U
TPaKIaHCKUX
[IEHHOCTEH.
DopmynupoBaThH
caMOMY MPOCThIE
MpaBujia IOBEACHUS B
MIPUPOJIE.
HcnbIThIBaTh 9yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy
POJHOM MIPUPO/IBI.
BripabatsiBaTh B
MIPOTHUBOPEUNBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYaIIHIX
MpaBUJIa TOBEIACHUSI.

CocCTaBJIsATh IUIaH
BBITIOJTHCHUS 3a1a4.

PaGoras o nnany,
CBEPSITh CBOM JIEUCTBUS
C 1IeNIbIO U, TIPU
HEOO0XOIMMOCTH,
WCIIPABJISATH OMIHUOKHU C
MTOMOIIBIO YUUTEIS.

CocraBnarh 1 0TOMpATH
nHpopMaIIo,
MOJTyYCHHYIO W3
pa3IMYHBIX
HCTOYHHUKOB

pelieHus y4eOHbIX
3a1a4, HE0OXOAUMbIE
CJIOBapH,
CIIPaBOYHHKH,
SHIUKJIOTIETU Y.

ConocrasiATh U
oTOUpaTh
uH(pOopMaIHIO,
MOJIyYEHHYIO U3
pa3IUYHbIX
UCTOYHUKOB

[Tpu HeoOxoauMocTn
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3pEHUsI, APTYMEHTUPYSA
eé.

YuuThCcs MOATBEPKAAThH
apryMeHTHI (haKTamHu.

OpraHu3oBbIBATh
yueOHoe
B3alMOJCUCTBUE B

rpymnre.

JluTeparypa, HCIIOJbL30BAHHAS NIPH NOATO0TOBKE MPOrPaMMbl
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